Ajutorul Timpuriu
Coordonarea retelei in Heidekreis
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Moase de familie si asistente medi-
cale de familie, asistenti /asistente
medicale si asistente de pediatrie
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Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.



Sunt pregatita bine pentru nastere?

La ce trebuie sa ma gandesc si ce trebuie sa
reglez?

Am atat de multe intrebari si imi doresc sa
gasesc pe cineva care sa ma ajute sami inteleg
bebelusul.
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Cum luam decizii bune pentru noi si pentru
copilul nostru in calitate de parinti?

o)

Ce sprijin ofera moasa
de familie sau asistenta medicala de
familie, asistenta medicala si asis-
tenta pedlatrlca’?

Specialistii de la , Ajutorul timpuriu” vin acasa si va
ajuta in timpul sarcinii si in primul an de viata al
copilului la toate intrebarile legate de urmatoarele
subiecte: Sarcina, nasterea, atasamentul, alaptarea,
ingrijirea, alimentatia, dezvoltarea, ajutor la depune-
rea cererilor, ajutor cu institutii si autoritati.

Sunt insarcinata, ce se
intdmpla in continuare?

(@)

Toti membrii familiei pot beneficia de aceasta
oferta si vor fi implicati in indeplinirea sarcinilor

Daca este necesar, specialistul de la ,Ajutorul
timpuriu“ofera indrumare catre alte servicii pen-
tru oferte de sprijin.

Puteti obtine o consultare fara obligatii prin
intermediul coordonarii retelei de la servicii de
asistenta timpurie in Landkreis Heidekreis.

Oferta aceasta este gratuita pentru
dumneavoastra.

Cererea pentru oferte si multe alte informatii
despre nastere, precum si pliantul moaselor din
Heidekreis gasiti in ghidul familiei:
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O Informationen fir jede Lebensphase
©O Fur Kinder, Jugendliche & Familien
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