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Potozne, opiekunki rodzinne,
pielegniarki srodowiskowe i
pielegniarki dzieciece
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Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.



Jestem w cigzy,
co dalej?

Czy jestem dobrze przygotowana do porodu?

O czym musze pamietaé, co nalezy zatatwié?

Mam tak wiele pytan i chciatabym, aby ktos
pomaogt mi zrozumie¢ mojg sytuacie.

o
o
o

o)

Jak w roli rodzicow podjg¢ najlepsze decyzje
dla nas i naszego dziecka?

Na czym polega

wsparcie potoznej, opiekunki rodzin-

nej, pielegniarki ~ Srodowiskowej
lub pielegniarki dzieciecej?

Wykwalifikowani pracownicy biorgcy udziat w pro-
gramie ,Wczesne wsparcie” oferujg wizyty domowe
stuzgc pomocg w okresie cigzy i pierwszego roku
zycia dziecka we wszystkich kwestiach zwigzanych
Z: cigzg, porodem, wiezig z dzieckiem, karmieniem
piersig, opieka, odzywianiem, rozwojem, pomocg
w sktadaniu wnioskéw, pomocg w kontaktach z
urzedami i instytucjami.

(@)

Wszyscy cztonkowie rodziny mogg skorzystac
z powyzszej oferty oraz zaangazowac sie do
wspolnej pracy.

W razie potrzeby pracownik projektu ,Wczesne
wsparcie” posredniczy w szukaniu kolejnych
ofert pomocy spotecznej.

Wstepnej porady lub konsultacyji mozna
uzyska¢ w powiatowym Centrum Koordynaciji
Sieci wczesnego wsparcia.

Oferta jest bezptatna.

Kwestionariusz dotyczgcy oferty oraz wiele
innych informacji na temat przygotowania do
porodu, a takze ulotke ze spisem potoznych
srodowiskowych w powiecie Heidekreis znajdg
Panstwo w przewodniku dla rodzin:
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Eiir iy mich und uns im Heidekreis

O Informationen fir jede Lebensphase
©O Fur Kinder, Jugendliche & Familien
O Angebote suchen, finden & anbieten

www.familienwegweiser-heidekreis.de



