
„Wczesne wsparcie” 
dla rodzin w powiecie 

Heidekreis

Położne, opiekunki rodzinne, 
pielęgniarki środowiskowe i 

pielęgniarki dziecięce

Biuro Koordynacji Sieci 
     Wczesne wsparcie 

Susann Muscas 
Tel.: 05162 970-489 

E-Mail: s.muscas@heidekreis.de 
Vogteistraße 19

29683 Bad Fallingbostel

lub odczytaj kod QR ...



Jestem w ciąży, 
co dalej?

Informationen für jede Lebensphase 
Für Kinder, Jugendliche & Familien 
Angebote suchen, finden & anbieten 
 

Kwestionariusz dotyczący oferty oraz wiele 
innych informacji na temat przygotowania do 
porodu, a także ulotkę ze spisem położnych                    
środowiskowych w powiecie Heidekreis znajdą 
Państwo w przewodniku dla rodzin:

Wszyscy członkowie rodziny mogą skorzystać 
z powyższej oferty oraz zaangażować się do 
wspólnej pracy.

W razie potrzeby pracownik projektu „Wczesne 
wsparcie” pośredniczy w szukaniu kolejnych 
ofert pomocy społecznej.

Wstępnej porady lub konsultacyji można 
uzyskać w powiatowym Centrum  Koordynacji 
Sieci wczesnego wsparcia.

Oferta jest bezpłatna.

Czy jestem dobrze przygotowana do porodu?

O czym muszę pamiętać, co należy załatwić?

Mam tak wiele pytań i chciałabym, aby ktoś 
pomógł mi zrozumieć moją sytuację.

Jak w roli rodziców podjąć najlepsze decyzje 
dla nas i naszego dziecka?

Na czym polega 
wsparcie położnej, opiekunki rodzin-
nej, pielęgniarki      środowiskowej 
lub pielęgniarki dziecięcej?

Wykwalifikowani pracownicy biorący udział w pro-
gramie „Wczesne wsparcie” oferują wizyty domowe 
służąc pomocą w okresie ciąży i pierwszego roku 
życia dziecka we wszystkich kwestiach związanych 
z: ciążą, porodem, więzią z dzieckiem, karmieniem 
piersią, opieką, odżywianiem, rozwojem, pomocą 
w składaniu wniosków, pomocą w kontaktach z 
urzędami i instytucjami.
 


