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et pédiatriques

Heideleveis

Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.



Je suis enceinte,
que faire?

Suis-je bien préparée a I‘accouchement?
Que dois-je retenir, que dois-je organiser?
J‘ai beaucoup de questions et j‘aimerais

que quelqu‘un m‘aide a comprendre mon
bébé.

o
o
o

Comment, en tant que parents, pouvons-
nous prendre les bonnes décisions pour
nous- mémes et notre
enfant?

o)

Comment une sage-
femme de famille ou
une infirmiere de famille, de santé
et pédiatrigue nous accompagne-
t-elle?

Les spécialistes de I‘aide précoce se déplacent a
votre domicile et vous accompagnent pendant la
grossesse et la premiere année pour répondre a
toutes vos questions concernant:

grossesse, accouchement, lien affectif, allaite-
ment, soins, nutrition, développement, aide aux
démarches administratives et administratives.

(@)

Tous les membres de la famille peuvent
bénéficier de ce service et sont impliqués
dans le travail collaboratif.

... Si nécessaire, le spécialiste «Aide Pré-
coce» vous orientera vers des services
d‘aide supplémentaires.

Vous pouvez obtenir une consultation sans
engagement aupreés de la coordination du
réseau d‘aide précoce du district de Heide-

Ce service est gratuit.

Le formulaire de demande d‘information
et de nombreuses autres informations sur
I‘accouchement, ainsi que le dépliant sur
les sage-femmes du district de Heidekreis,
sont disponibles dans le guide familial :
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Eiir mich und uns im Heidekreis

O Informationen fir jede Lebensphase
©O Fur Kinder, Jugendliche & Familien
O Angebote suchen, finden & anbieten

www.familienwegweiser-heidekreis.de



