
Ранна помощ (за бъдещи 
и млади родители) в 

Хайдекрайс (Heidekreis)

Семейни акушерки и семейни, 
здравни и детски медицински 

сестри

Координация на мрежата
„Ранна помощ“
Сузан Мускас

Тел.: 05162 970-489
E-Mail: s.muscas@heidekreis.de

Vogteistraße 19
29683 Bad Fallingbostel

или сканирайте QR кода ...



Бременна съм – какво 
следва?

Informationen für jede Lebensphase 
Für Kinder, Jugendliche & Familien 
Angebote suchen, finden & anbieten 
 

Формулярът за кандидатстване и 
множество допълнителни материали 
по теми, свързани с раждането, както и 
брошурата за акушерки в район Хайде, ще 
намерите в Семейния пътеводител (Fami-
lienwegweiser):

Всички членове на семейството могат да 
се възползват от това предложение и се 
включват в съвместната работа.

При необходимост специалистът от „Ранна 
помощ“ може да Ви насочи към други услуги 
за подкрепа.

Можете да получите необвързваща 
консултация чрез координатора на мрежата 
„Ранна помощ“ в район Хайдекрайс.

Услугата е напълно безплатна за Вас.

Добре ли съм подготвена за раждането?

За какво трябва да помисля, какво трябва да 
уредя?

Имам толкова много въпроси и бих искала 
някой да ми помогне да разбера своето 
бебе.

Как като родители можем да вземаме добри 
решения за нас и за нашето дете?

С какво може да 
помогне семейната акушерка или 
семейната, здравната и детската 
медицинска сестра?
 
Специалистите от програмата „Ранна помощ“ 
посещават дома Ви и Ви помагат по време на 
бременността и през първата година на бебето 
по всички въпроси, свързани с:
бременност, раждане, изграждане на връзка, 
кърмене, грижи, хранене, развитие, помощ 
при попълване на заявления, съдействие с 
институции и служби.
 


