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CNiayn 3a Hamu

Liebe Eltern, Erzieherinnen und Erzieher, und Lehrerinnen und Lehrer!

Mit jedem neuen Lebensjahr werden Kinder selbstandiger und sind
immer haufiger allein unterwegs, zum Beispiel zur Schule oder um

sich mit Freunden zu treffen. Haben sie diesen Selbstandigkeitsgrad
erreicht, sollten sie vorab gelernt haben, mit bestimmten Situationen
richtig umzugehen. Hierflr ist es notwendig, die Kinder zu starken,
damit sie ihre eigenen Rechte vertreten und , NEIN!“ sagen konnen.
Dann sind sie in der Lage, Fremden gegentiber stark und selbstbewusst
aufzutreten.

Sprechen Sie mit den Kindern Uber die im Heft dargestellten Situatio-
nen und erklaren Sie ihnen das richtige Verhalten. So lernen die Kinder,
dass sie selber in der Lage sind, sich Erwachsenen gegeniber bei Ge-
fahr zu behaupten.

LLlaHOBHi 6aTbKK, BUXOBaTeni Ta BumnTeni!

3 KOXKHUM POKOM XKUTTA AiTU CTAtOTb BCE BiNbll HE3ANEKHUMMU,

BCe YacTille camMOoCTilMHO Kyauch iayTb abo iayTb, Hanpuknaa, Ao
LWKOJIN YK 3yCTPITUCA 3 APpYy3amU. [TepLu HiXK AOCATHYTU TaKOro piBHA
CAaMOCTIMHOCTI, BOHW NOBWHHI 3a34anerigb HABYMTUCA NPABUIBHO A4iATH
B MEBHUX CUTyaLiaxX. 15 Lboro HeobxigHO HAaBYMTM AiTel 3axmLLaTH
B/NIACHi NpaBa i Ka3aTu «HI!». Toai BOHW 3MOXKYyTb NEPEKOHAMBO i
BNEBHEHO NOBOAMTUCH i3 HE3HANOMUAMM.

MoroBopiTb 3 A4iTbMM NPO CUTYaLii, NpeacTaBaeHi B LLbOoMy bykneTi,

i MOAACHITb M, AK NpaBMUAbHO cebe NOBOAUTU. TAKUM YMHOM AiTH
3p03YyMitOThb, LLLO BOHWM CaMi 34aTHI 3aXUCTUTK cebe Bia AOpOoCAUX y pasi
Hebe3nekw.

www.vdp-polizei.de



Wenn ich meinen Schulweg gehe ...
SKWO 9 Ay 00 WKOSIM a6o NOBepTaloCh 0,040MY ...
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Ich gehe zusammen mit einem guten Freund. 5 4y pa3om 3 BipHUM LpPYrOM.
Ich lasse mich nicht ablenken! 5 He BiABoOJiKaCH!

Ich bin immer punktlich! § 3aB><.4u Npuxonxy BYaCHO!



Wenn mich eine fremde Person anspricht ...

AKWO .00 MeHe 38epTaeThCa Yy>Ka JioauHa...
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Ich gehe weiter und dndere die Richtung. 5 He 3yNUHSOCb i 3MiHIOK HANPSIMOK PYXY.
Ich antworte nicht auf Fragen. 9 He BiANOBiAAI0 HA NUTAHHS.
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Ich sage ihm laut und deutlich: ,Lassen Sie mich in Ruhe
S FOJIOCHO i 4iTKO FOBOPH: «He uunainte meHe!»

Ich gehe in ein Geschaft und bitte jemanden um Hilfe.
S 3aX00>KY B MarasuH i npowy Korocb Npo [O,0NOMOrY.

Ich versuche dorthin zu gehen, wo andere Menschen sind.
S Hamarawcs UT1 Ty4u, Ae € iHWi 4.



Wenn mich jemand anfassen und mitnehmen mochte ...

AKWO XTOCb XOUve B35TWU MeHe i N0BeCTUu 3 co6olo ...
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Ich versuche, mich mit allen Moglichkeiten loszureiRen -
STRAMPELN, KRATZEN ODER BEISSEN!

A i3 yCix CMN Hamarawcs BupBaTtucCb, YNUPATUCh HOMTAMMU,
OPANATUCL ABO KYCATHUCD!

Ich schrei ganz laut um Hilfe und
,Lassen Sie meinen Arm los! Sie sind nicht mein Vater

S Ay>e roJsIoCHO KJIMYY Ha L0NOMOrY i Kpuuy «BianycTiTh
MOK pyKY! B/ He Miin Tato!»
Ich helfe anderen. Ich wahle den Notruf POLIZEI 110.
S oonomaran iHwuMM. S TenedoHy B NOJIIUIK Ha Homep 110.
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Wenn jemand mit mir ein Geheimnis haben mochte ...

SKWO XTOCb X0Ye NOLIJIMTUCh 3i MHOI TAEMHMUUEN...
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Ich habe keine Geheimnisse mit anderen Personen.
Y MeHe HeMae TaeEMHUUb i3 YY>KUMU N0 ObMU.

Ich hore auf mein Gefuhl. S npucsayxawcs L0 CBOIX NOUYTTIB.

Ich erzahle meinen Eltern davon. S po2nosinan npo ye CBOIM GaTbKam.



Wenn ich allein zu Hause bin und das Telefon klingelt ...
Koy BAOMa KpiM MeHe HiKOro Hemae, i A3BOHUTb TesnedoH ...
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Ich sage dem Anrufer nicht, dass ich allein zu Hause bin.
S He KaXXy TOMY, XTO TeJsledOoHyE, WO BAOMA KPiM MeHe HIKOro Hemae.

Besser ist, ich sage: ,Meine Eltern schlafen, geben Sie mir ihren
Namen und ihre Telefonnummer!"

Kpawe 8 cKaxky: «MoI 6aTbKM CNJISTb, CKa>KiTh MeHi, SK Bac 3BYTb,
i 3a/IMWTe CBill HOMep TenedOoHy!»

Oder ich hebe den Telefonhorer nicht ab. AG0 5 He 6Yy4Y 3HIMATU CJYXABKY.

Ich rufe meine Eltern sofort an und sage Bescheid.
9 BiApaszy 3aTeJsiedOHyl CBOIM 6aTbKaM i po3noBiM Npo [A,3BiHOK.



Wenn es an der Tiir klopft und ich allein bin ...

SKWO XTOCb CTyKa€ B ABepi, a KpiM MeHe BAO0MAa HIKOro Hemae...
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Ich schaue nach, wer drauf3en ist, ohne die Tur zu offnen.
S nepesipsio, XTO CTOITb 32 ABepuMa, He BiLKpVBaKUYM LBepei.

Ich mache nicht auf, wenn ich die Person nicht kenne.
S He BiAKpuBal ABepei, SKWO S He 3HaK Ul JII4UHY.

Ich rufe sofort meine Eltern an.
3 Biopasy TesiedOoHy0 CBOIM 6aTbKaM.



Wenn mir etwas passiert ist ...
AKWO 3i MHOI WOCb CTAJIOCh...

Ich erzahle meiner Mutter SOFORT, wenn mir etwas seltsam vorkommt.
FKWO 3i MHOK TPaNJISETbCS WOCh He3BU4HE, S HErAWHO po3noBiAak Npo ye Mami.

Ich muss mich dabei NICHT schdmen. Mpu uboMy MeHi HE CJII [, COPOMMUTUCD.

Ich sage IMMER Bescheid, wo ich hingehe.
9 3ABXK.OMN noBiAOMNSI, KYOU S NAY.



Wenn ich allein im Dunkeln unterwegs bin ...
SKWO S CAMOCTiiHO KY.ZMUCb 1AY YN DY B TEMPSBi...
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Ich benutze keine Abkiurzungen. 5 He CKOPO4YH WJISX.

Ich vermeide unbeleuchtete Wege. 5 yHMKa HEOCBITJIEHUX L,0pir.

Ich bummele nicht, sondern gehe oder fahre zugig nach Hause.
S He NpOoryJyiolCh, a WBNAKO NAY UM T4y A4040MY.



Wenn ich allein unterwegs bin ...

AKWO S CAMOCTIMHO Ky.4uUCb MAY...
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Ich gehe keine dunklen und menschenleeren StrafRen entlang!

S He X04XKY TeMHUMU i 6e301l0.04HUMN BYJINUSMU!




Wenn mich jemand ins Auto locken mochte ...
SKWO XTOCb X04e 3anpoCUTU MeHe B aBTOMOGifb...

Ich steige in kein fremdes Auto!
S He cihaK B Yy>ki aBToMO06GiNi!

Ich versuche, Hilfe zu bekommen und gehe in das nachste Geschaft
oder zu einer Person.
S CNpo6yl NONPOCUTW NPO AO0MNOMOrY i 3BepHYCb 40 HANGJINXKUOro
MarasuHy v JIL4NHN.



Wenn mir jemand etwas schenken mochte ...

AKWO XTOCb X04Ye MeHi WOoCh nogapysartu ...
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Ich nehme von Fremden keine Geschenke an!
S He npuiMalo NoLapyHKIB Bid, Yy>KMX Jioaein!



Wenn ich ohne Begleitung unterwegs bin ...

KoM 8 KyAouch Moy um 1ay 6e3 A0pOCAMX ...

Ich nehme immer eine Trillerpfeife oder einen Schrillalarm mit! So kann ich mich
bemerkbar machen, wenn ich in eine gefahrliche Situation komme.

S 3aBXOU 6epy 3 CO60H0 CUMrHAJIbHUA Aa60 PATYBAJIbHMIA CBUCTOK! TaK S 3MOXKY
NPUBEpPHYTK L0 ce6e yBary, SKWO noTpanyiio B HeGesnevHy cutyauil.



Wenn mir jemand Kleine niedliche
Tiere oder SuRigkeiten verspricht ...

AKWO MeHi XTOCb 06iuse MUIUX
3BIpATOK 260 CON0.4,0Wi...

Ich gehe NIE mit Fremden mit!
S HIKOJIM He Ay pa3oM i3 HezHanomysmu!

Ich gehe auf keinen Fall in eine fremde Wohnung!
S Hi B SKOMY BUNALAKY He nay 40 4Yy>Koi KBapTupu!




Wenn ich in eine Gefahr gerate ...
SKWO 5 noTpanniio B He6esneky ...

Ich rufe bei Gefahr ganz laut um Hilfe!
Y pasi He6e3nekn s royloCHO Kauvy Ha L40onomory!

Ich klingele an einer Haustur und bitte um Hilfe!
S D,3BOHI0 B ABepi 6yAb-SKOro GYAMHKY i Npowy Aonomoru!

Ich hole Hilfe bei anderen Personen!
S 38epTanch No 40NOMOrY 40 iHWKUX Jloaewn!



Wenn mir jemand zu nahe kommt ...
SKWO XTOCb 3aHAATO 6JIM3bKO NiAX0AUTb A0 MEHe...
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Ich lasse mich nicht anfassen, wenn ich es nicht will!
3 He [0,03BONI0 L0TOPKATUCH L0 MEHe, SKWO S Uboro He xouy!

Ich ziehe mich zuruck, laufe weg und hole Hilfe bei anderen Personen.
3 BiOLaNS0Cs, TiKal 1 38epTaich N0 L,0N0MOrY A0 iHWKX JI4Oel.



So schiitzt du dich gegen Viren und Bakterien
Tak TU 3MOXKew 3axXMCTUTUCD BiA, BipyCiB i 6aKTepin

Hdndewaschen ist wichtig ...

... immer nach der Toilette!

... vor jedem Essen!

... wenn du draufien gespielt hast!

... nachdem du ein Tier angefasst hast!

Ba>KJsIMBO YMOBOW € MUTTS pyK...
... NiCNS KOXKHOro BiABiAYBAHHS TyaneTty!
... Nepen, KoXHoW Treto!
... Nic1s irop Ha ByJynyi!
... NiCJNI8 TOro, SIK TW TOpPKaBCS 4,0
SIKOICb TBAPWHM!

Richtig Hdndewaschen, so geht's!

1. Hande nass machen und mit Seife waschen!

2.-6. Nimm dir Zeit und wasche die Hande innen
und auRen, vergiss nicht die Fingerzwischen-
rdume, die Fingerspitzen und den Daumen.

Lass dir Zeit. Sing dabei 2 x Happy Birthday.

7. Spiil die Seife griindlich ab. 3 ("-
8. Trockne die Hande griindlich mit deinem eigenen Hand- . .

tuch oder einem Papierhandtuch ab.

 jusith
MwuiA pyKn npasuJibHO!

1. 3M0OUYM pyKWU BOLOK i BizbMXU MUJO!

2.-6. He nocniwai, BUMUIA 0,000HI BCepeuHi i 30BHI, He

3a6yBaii Npo NPOMIXKKN MiXK NAJIbUSIMM, KiHUMKM NaJIbyiB i 5, 6,
BeJIMKUi Nanieyp. He cniwwn. [Bivi npocnisai «Happy Birthday». \

7. CTapaHHO 3MWi MUJ10. 8. PeTeJibHO BUTPU PYKW BJIACHUM
PYWHUKOM
a60

nanepoBum
PYWHUKOM. 7

Richtig Husten und Niesen!

-Huste und niese in ein Taschentuch oder in
die Armbeuge

-Benutze Papiertaschenticher nur einmal und wirf
sie dann in einen Miilleimer, am besten mit Deckel!

-Wasch dir danach die Hande!

Uxai i Kawansii NpaBUJIbHO!
-Yxan i Kawasii B nanepoBy XYCTUHKY a60 3rMH JiKTS.

- BMKOPUCTOBY# NanepoBi XyCTUHKM JiMwe O4UH pas,
a NoTiM NOKJIaLN X ¥ KOHTeWHep 419 CMITTS,
62><aHo 3 KpUwKoto!

-Nic1s Ypboro BUMMUIA pyKu!

Nicht vergessen: Benutze nur deine Zahnbiirste und
trinke nur aus deiner Flasche oder deinem Becher!

He 3a6yBaii: KOpUCTYMCS Jinwe CBOEI0 3Y6HOI WiTKOI0, Ui iwe
i3 CBOET NNIAWKKN @260 CKNSHKK!
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Gewerkschaft der Polizei

YMOBU BUKOPUCTaHHA — 3aBaHTaXKEHHA

1. JocTyn o0 3aBaHTaXeHb

PeknamHe ynpasniHHa VERLAG DEUTSCHE POLIZEILITERATUR
GmbH, ForststralRe 3a, 40721 Hilden (Hagani — «Buaaseupb»)
NPOMNOHYE KOPUCTYBa4YaM MaTepiain ANA 3aBaHTAXKEHHA
(Hagani — «MaTtepianu»).

PeecTtpauia ona 3aBaHTaXKeHHA He NoTpibHa. Yci maTtepianu
HagalTbCsA 6E3KOLWTOBHO A0 NOAANbLIONO NOBIAOMAEHHS i
MOKYTb 3aBaHTaXKyBaTMUCA 6€3 HagaHHA NepPCOHANbHUX AaHUX.

2. ABTOpCbKe NpaBo Ta pedaryBaHHA

Yci maTepianu 3axuLLeHi aBTOPCbKMM NPABOM 3riAHO i3
3aKOHOAABCTBOM. BignosiaHoO, BUyYEeHHA, KONitOBaHHA
Ta PO3NOBCIOANKEHHA AaHUX abo dpainis byab-AKoro suay
3abopoHeHo.

3. JopaTkoBi NpaBuna WoA0 KOPUCTYBAHHA OpPUTiHaNamu, Lo
KonitotoTbecA

KopuctyBay 30608’A3aHNI OTPMMYBaATUCA aBTOPCbKUX

npas i BUKOPMCTOBYBATM OPUTiHANN, LLO KOMIOKOTbCA nLLe
AnA 0cobUCTOro BUKOPUCTAHHA Ta /IMLLE B HACTYMHOMY
A03BoNeHOMy 06c¢Asi:

3.1.

BupaseLb Haga€ KNiEHTY HEBMK/IIOYHE NPABO Ha BiATBOPEHHA
OpUriHaniB, LLO KOMilOIOTbCA AJ17 BUKOPUCTAHHA B HAaBYaA/IbHUX
3aKnagax, AUTAYNX CafKax Ta aHANOTIYHMX YCTaHOBaAX.
KopuctyBay He mae npaBa nepegasaTu Lie NpaBo TPeTiMm
ocobam abo HagaBaTh cybiLeHsito.

3.2.

3aranom, KOpUCTyBay He MaE Npasa pegarysaTv abo
3MIHIOBATM OpUriHanK, LLO KOMitoTbCA, AKI HA4AE BUAABELb.
BianoBigHO, KOPUCTYBay He Ma€ Npasa nNpogasaTt abo
KOMepLiHO BUKOPUCTOBYBATM OPUFiHANU, LLLO KOMitOIOTbCA,
3 BJIaCHUM N10roTUNOM/BAACHUMM peKBisuTamu. KopumcTtysay
He MOXe BMAANATU NOCUNAHHA Ha AXKepesia TEKCTY Ta
306parkeHb, AKi MICTATLCA B OPUTiHANAX, WO KOMiloTbCA.

CraHom Ha 3 15.02.2024.
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Nutzungsbedingungen Downloads

1. Bereitstellung von Downloads

Der VERLAG DEUTSCHE POLIZEILITERATUR GmbH
Anzeigenverwaltung, ForststraBe 3a, 40721 Hilden (im
Folgenden: ,Verlag”) bietet den Nutzern Materialien zum
Download an (im Folgenden: ,Materialien). Fiir den Down-
load ist keine Registrierung notwendig. Alle Materialen
werden bis auf weiteres kostenlos zur Verfligung gestellt
und kénnen ohne Angabe personlicher Daten herunter-
geladen werden.

2. Urheberrecht und Bearbeitung

Alle Materialien sind nach den gesetzlichen Bestimmungen
urheberrechtlich geschiitzt. Das Herauslosen, Kopieren
und Weitergeben von Daten oder Dateien jeder Art ist ent-
sprechend fur diese Materialien untersagt.

3. Zusatzliche Regelungen fiir Kopiervorlagen

Der Nutzer ist verpflichtet, die Urheberrechte zu beachten
und die Kopiervorlagen nur fiir den Eigengebrauch und nur
in dem nachfolgend gestatteten Umfang zu nutzen:

3.1. Der Verlag raumt dem Kunden das nicht ausschlieliche
Recht ein, die Kopiervorlagen fiir den Unterrichtsgebrauch an
Schulen, Kindertagesstadtten und dhnlichen Institutionen zu
vervielfaltigen. Der Nutzer ist nicht berechtigt, dieses Recht
auf Dritte zu Ubertragen oder eine Unterlizenz zu erteilen.

3.2. Grundsatzlich darf der Nutzer die von dem Verlag zur
Verfligung gestellten Kopiervorlagen in keiner Weise be-
arbeiten oder umgestalten. Entsprechend ist der Nutzer nicht
berechtigt, die Kopiervorlagen mit eigenem Logo/eigenen
Angaben versehen in den Verkehr zu bringen oder gewerblich
zu nutzen. Text- und Bildquellennachweise, die in den Kopier-
vorlagen vorhanden sind, darf der Nutzer nicht entfernen.

Stand: 15.02.2024

VERLAG DEUTSCHE POLIZEILITERATUR GMBH



