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Liebe Eltern, Erzieherinnen und Erzieher, und Lehrerinnen und Lehrer!

Mit jedem neuen Lebensjahr werden Kinder selbstandiger und sind
immer haufiger allein unterwegs, zum Beispiel zur Schule oder um

sich mit Freunden zu treffen. Haben sie diesen Selbstandigkeitsgrad
erreicht, sollten sie vorab gelernt haben, mit bestimmten Situationen
richtig umzugehen. Hierflr ist es notwendig, die Kinder zu starken,
damit sie ihre eigenen Rechte vertreten und , NEIN!“ sagen konnen.
Dann sind sie in der Lage, Fremden gegeniiber stark und selbstbewusst
aufzutreten.

Sprechen Sie mit den Kindern UGber die im Heft dargestellten Situatio-
nen und erklaren Sie ihnen das richtige Verhalten. So lernen die Kinder,
dass sie selber in der Lage sind, sich Erwachsenen gegeniber bei Ge-
fahr zu behaupten.
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Wenn ich meinen Schulweg gehe ...
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Ich gehe zusammen mit einem;gu’ren Freund.
Ich lasse mich nicht ablenken!
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Ich bin immer punktlich!
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Wenn mich eine fremde Person anspricht ...
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mich in Ruhe!
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Ich gehe weiter und dndere die Richtung.
oleaYl pls pudl Lols]
Ich antworte nicht auf Fragen.
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Ich sage ihm laut und deutlich: ,Lassen Sie mich in Ruhe!”
“!@Lz:g L“,:S)ISL, :39“55-39 L;‘Lc Ogar d J99|
Ich gehe in ein Geschaft und bitte jemanden um Hilfe.
Lo pasxd uslue Cdbly oo ] Cdl

Ich versuche dorthin zu gehen, wo andere Menschen sind.
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Wenn mich jemand anfassen und mitnhehmen mochte ...
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Ich versuche, mich mit allen Moglichkeiten loszureiRen -
STRAMPELN, KRATZEN ODER BEISSEN!
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Ich schrei ganz laut um Hilfe und
,Lassen Sie meinen Arm los! Sie sind nicht mein Vater!”
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Ich helfe anderen. Ich wahle den Notruf POLIZEI 110.
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Wenn jemand mit mir ein Geheimnis haben mochte ...
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Ich habe keine Geheimnisse mit anderen Personen.
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Ich hore auf mein Gefuhl.

Ich erzahle meinen Eltern davon.



Wenn ich allein zu Hause bin und das Telefon klingelt ...
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Ich sage dem Anrufer nicht, dass ich allein zu Hause bin.
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Besser ist, ich sage: ,Meine Eltern schlafen, geben Sie mir ihren
Namen und ihre Telefonnummer!”
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Oder ich hebe den Telefonhorer nicht ab.
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Ich rufe meine Eltern sofort an und sage Bescheid.
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Wenn es an der Tiur klopft und ich allein bin ...
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Ich schaue nach, wer draufen ist, ohne die Tur zu offnen.
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Ich mache nicht auf, wenn ich die Person nicht kenne.
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Ich rufe sofort meine Eltern an.
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Wenn mir etwas passiert ist ...
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Ich erzahle meiner Mutter SOFORT, wenn mir etwas seltsam vorkommft.
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Ich muss mich dabei NICHT schamen.
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Ich sage IMMER Bescheid, wo ich hingehe.
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Wenn ich allein im Dunkeln unterwegs bin ...
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Ich benutze keine Abkirzungen.
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Ich vermeide unbeleuchtete Wege.
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Ich bummele nicht, sondern gehe oder fahre zugig nach Hause.
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Wenn ich allein unterwegs bin ...
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Ich gehe keine dunklen und menschenleeren StrafRen entlang!
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Wenn mich jemand ins Auto locken mochte ...
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Ich steige in kein fremdes Auto!
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Ich versuche, Hilfe zu bekommen und gehe in das nachste Geschaft

oder zu einer Person.
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Wenn mir jemand etwas schenken mochte ...
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Ich nehme von Fremden keine Geschenke an!
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Wenn ich ohne Begleitung unterwegs bin ...
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Ich nehme immer eine Trillerpfeife oder einen Schrillalarm mit! So kann ich mich
bemerkbar machen, wenn ich in eine gefdhrliche Situation komme.
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Wenn mir jemand kleine niedliche
Tiere oder SuRigkeiten verspricht ...
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Ich gehe NIE mit Fremden mit!
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Ich gehe auf keinen Fall in eine fremde Wohnung!
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Wenn ich in eine Gefahr gerate ...
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Ich rufe bei Gefahr ganz laut um Hilfe!
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Ich klingele an einer Haustur und bitte um Hilfe!
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Ich hole Hilfe bei anderen Personen!
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Wenn mir jemand zu nahe kommt ...
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Ich lasse mich nicht anfassen, wenn ich es nicht will!
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Ich ziehe mich zuruck, laufe weg und hole Hilfe bei anderen Personen.
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So schiitzt du dich gegen Viren und Bakterien / U xSly Olwgpdll (o cluds oos 1iS

Hdndewaschen ist wichtig ...

.. immer nach der Toilette!
... vor jedem Essen!
.. wenn du draufien gespielt hast!
.. nachdem du ein Tier angefasst hast!
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Richtig Hdndewaschen, so geht's!

1. Hande nass machen und mit Seife waschen!

2.-6. Nimm dir Zeit und wasche die Hande innen
und aufen, vergiss nicht die Fingerzwischenrdaume,
die Fingerspitzen und den Daumen.

Lass dir Zeit. Sing dabei 2 x Happy Birthday.

7. Spil die Seife griindlich ab.

8. Trockne die Hdnde griindlich mit deinem
eigenen Handtuch oder einem Papierhandtuch ab.

ey pldl) &S ] uoe JSiiy Oaid] st

0glall bgludly cbay Jb .1

LYl o Olsmal] guid Vg oldly Sl (e clisy Juukly g 3 ¥ .2-6
Juwil] 5UST (35,0 Happy Birthday duel 53 Jeszs ¥ .plaa¥ly galoVl GBIkl
S Ogilall Cakail 7

(59 dadie ol doldl dhidiin pluasialy Il dhuy ade .8

Richtig Husten und Niesen!

-Huste und niese in ein Taschentuch oder in
die Armbeuge

-Benutze Papiertaschentiicher nur einmal und wirf
sie dann in einen Miilleimer, am besten mit Deckel!

-Wasch dir danach die Hande!
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Nicht vergessen: Benutze nur deine Zahnbiirste und

trinke nur aus deiner Flasche oder deinem Becher!
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