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قائمة المراجعة: أمور تنظيمية أثناء الحمل
نظرة على النقاط المهمة

المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الحامل

 بعد ثبوت الحََمل

 موعد لإجراء أول 
فحص وقائي

• طبيبة أو طبيب مأراض النساء	

• القابلِة	

يجري في هذا الموعد أيضًًا استصدا ر
 دفتر متابعات فترة الحمل الخاص 

بك.

الحامل / الآباء المستقبليون 
ذوو الدخل المنخفض

 بعد ثبوت الحََمل

 تقديم طلب الحصول على 
دعم مالي

كز استشارات الحمل التي  مرا
يمكنها تقديم الطلب لدى 

المؤسسة الاتحادية للأم والطفل 
 (Bundesstiftung Mutter und
(Kind وعمرفة الخيارات الأخرى 

للدعم المالي للنساء الحوالم

 المؤسسة الاتحادية للأم والطفل 
 (Bundesstiftung Mutter und

Kind)

 للطلب أو للتنزي:ل
 كتيب "المساعدة والدعم نثأاء 

 الحمل – 
المؤسسة الاتحادية للأم والطفل 
 (Bundesstiftung Mutter und

Kind)"

كز  يمكنك الاطلاع على مرا
 الاستشارات القريبة نمك على

familienplanung.de  الموقع 

الحامل / الآباء المستقبليون

أ� سابيع الحمل الأولى

البحث عن قابلة لتقديم الرعاية 
نثأا ءالحمل وبعد الولادة، وقابلة 

مستقلة أيضًًا حسب الرغبة

النعاوين متوفرة لدى:

• كز استشارات الحمل	 مرا

• كز الولادة	 مستشفيات ومرا

• طبيبة أو طبيب مأراض النساء	

عناوين القابلات في جميع أنحاء 
ألمانيام تاحة أيضًًا في قائمة القابلات 

 التابعة للتأمين الصحي القانوني:
 قائمة القابلات التابعات للتأمين 

الصحي القانوني

ولدى

 جمعية القابلات في ألمانيا 

الحامل

أ� سابيع الحمل الأولى

يقدم صاحب العمل أو شركة 
التدريب المهني أو الجامعة 
أو المدرسة معلومات حول 

قانون حماية الأمومة والحماية 
ضد الفصل من العمل

أ نتِِ غير ملزمة بإبلاغ جهة  تنويه
العملأ و شركة التدريب 

المهنيأ و الجاعمة أو المدرسة 
بشأن حملك. ولكنه قد يكون مفيدًًا 

بحيث يمكنك حماية نفسك 
من الأضرار أو المخاطر الصحية.

• جهة العمل	

• شركة التدريب المهني	

• الجاعمة	

• المدرسة	

 للطلب أو للتنزي:ل
 كتيب "إرشادات لحماية الأمومة"

تتوفر المزيد من المعلومات حول 
"حماية الأمومة" على الموقع

familienportal.de 

للوالدين غير المتزوجين:
 قائمة المراجعة لحضانة الطفل والنفقة اقرأ أيضًًا 

للأسرات المثلية: 
للاستفسار عن المسائل القانونية حول 
تأسيس الأسرة، يمكنكم الاستعلام لدى 

 )LSVD( جمعية المثليين والمثليات في ألمانيا 
 بوابة المثلية.  ولدى 

ح
صائ

ن

https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/schwangerschaftsvorsorge/der-mutterpass/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
http://bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/hilfe-und-unterstuetzung-in-der-schwangerschaft/82030
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.hebammenverband.de/startseite/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz/73756
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Checkliste-Sorgerecht_und_Unterhalt.pdf
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
https://www.lsvd.de/de/ct/1298-Ratgeber-Stiefkindadoption-bei-lesbischen-Regenbogenfamilien
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المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الحامل

 في أسرع وتق ممكن 
نثأاء الحمل

تقديم طلب الحصول على 
إعانة الأمومة

• �التأمين الصحي للمرأة الحالم 	
بشرط أن تكون عوًًضا في إحدى 
شركات التأمين الصحي القانوني

• �الهيئة الاتحادية للضمان 	
الاجتماعي، بشرط أن يكون لدى 
المرأة الحالم تأمين خاص أو 

عائلي

مطلوب شهادة طبية توضح موعد 
الولادة المتوقع. تتوفر المزيد من 

المعلومات حول "إعانة الأمومة" على 
familienportal.de 

الحامل

في حال تطبيق الحظر من العمل، على 
سبيل المثال في المهن الطبية

تقديم طلب الحصول 
على أجر حماية الأمومة

مطلوب شهادة طبية. تؤكد هذه جهة العمل
الشهادة الطبية رسميًًا حظر العمل 

ومدة الحظر وما إذا كان يغطي جميع 
الأنشطة أم بضعها فقط.

الحامل / الآباء المستقبليون

أ� سابيع الحمل الأولى

اختيار مكان الميلاد / التسجيل

في حال الرغبة في الولادة في مركز 
ولادةأ و مع قابلة ترافق 
الولادةق) ابلةم ستقلة(، 

يتعين عليكِِ التسجيل مبكرًًا.

كما يمكن التسجيل في المستشفى 
أيضًًا في وتق لاحق ولكنه ليس إلزايًًما.

• المستشفى أو مركز الولادة	

• القابلِة	

كز  تقدم العديد من المستشفيات ومرا
الولادة جولات في غرف الولادة 

وفعاليات إعلامية.

الحامل / الآباء المستقبليون

 حتى الأسبوع العشرين من 
أسابيع الحمل

 التسجيل لحضور 
دورة التجهيز للولادة

•  عيادات القبالة 	
ق ائمة القابلات التابعة للتأمين 

الصحي القانوني 

• مستشفى أو مركز الولادة 	

• طبيبة أو طبيب مأراض النساء 	

• كز استشارات الحمل	 مرا

• �بالإضافة إلى دورات التجهيز 	
للولادة للأمهات، هناك أيضًًا 

دورات للزوجين ودورات للآباء.

• �وتعنقد أيضًا دورات تدريبية في 	
رعاية الأطفال الرضع.

الحامل / الآباء المستقبليون

 في موعد لا يتجاوز 7 أسابيع 
قبم لوعد الولادة المتوقع

حساب استحقاق إعانة الوالدين 
)Elterngeld( )إعانة الوالدين 

الأساسية، إعانة الوالدين الإضافية، 
كة( علاوة الشرا

على سبيل المثال أونلاين من خلال 
 حاسبة إعانات الوالدين

من المفيد حساب الخيارات قبل 
الولادة لدي التخطيط لإجازة الأُبُوة/

الأمومة. كما يمكن أيضًًا تجهيز الطلبات 
والنماذج الآن.

الأب أو أي شخص آخر لديه 
الحق في الحصول على إجازة الأبوة 
إذا كان يريد الذهاب في إجازة أبوة 

مباشرة بعد الولادة

 في موعد لا يتجاوز 7 أسابيع 
قبم لوعد الولادة المتوقع

 تبدأ الحماية ضد الفصل  تنويه
قب ل8أ سابيع على الأم لقن إجازة 

الأبوة

التسجيل للحصول على إجازة الأبوة

م ن خلال التسجيل  ملاحظات
للحصول على إجازة الأبوة، يجب عليك 
أن تحدّّد الفترات الزنمية التي تريد أن 
تأخذ فيها إجازة أبوة حتى عيد الميلاد 

الثاني للطفل.

يمكنك عمرفة مََنْْ يحق له الحصول 
على إجازة الأبوة عبر الموقع الإلكتروني 

familienportal.de 

جهة عمل الأب أو الشخص 
 الذي يحق له الحصول على 

إجازة الأبوة

إخطار كتابي؛ يمكنك الحصول على 
 هنا.  نموذج من 

• �إرسال عن طريق البريد المسجل	

• �إذا كتن ترغب في العمل بدوام 	
جزئي نثأاء إجازة الأبوة، فمن 

الأفلض التقدم بطلب للحصول 
على ذلك مباشرة

• �تتوفر المزيد من المعلومات 	
حول "إجازة الأبوة" على 
familienportal.de 

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/service/hebammenliste/hebammenliste.jsp
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
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المزيد من المعلوماتأين؟ إلى مََنْْ أتوجّّه؟ماذا؟مََنْْ ومتى؟

الحامل / الآباء المستقبليون

 في الثلث الأخير من فترة الحمل

تقوم مؤسسة الولادة بإجراء الفحوصات عيادات أطباء الأطفال القريبة نمكالبحث عن عيادة طبيب أطفال
الأولية لطفلك U1 وU2. بدءًًا من 
الفحص U3 تحتاج إلى عيادة طب 

الأطفال. تلك العيادات رائجة للغاية. لذا 
يُُوصى بالبحث نثأاء الحمل.

الحامل

 في موعد لا يتجاوز 4 أسابيع 
قبم لوعد الولادة المتوقع

الاستعدادات النهائية للولادة، 
احزمي حقيبة المستشفى

يمكنك عمرفة المحتويات الضرورية 
لحقيبة المستشفى من قائمة مراعجة 

 حقيبة المستشفى

المرأة الحامل أو الأم، إذا رأادت 
الذهاب في إجازة مأومة مباشرة 

بعد فترة حماية الأمومة

 في موعد لا يتجاوز 7 أسابيع 
قب لنهاية فترة حماية الأمومة، 

أي بحد قأصى في الأسبوع 
الأول بعد الولادة

 التسجيل للحصول على 
إجازة الأمومة

م ن خلال التسجيل للحصول  تنويه
على إجازة الأمومة، يجب عليكِِ تحديد 
الفترات الزنمية التي تريدين الحصول 
خلالها على إجازة الأمومة حتى عيد 

الميلاد الثاني للطفل.

يمكنك عمرفة مََنْْ يحق له الحصول 
على إجازة الأمومة عبر الموقع 

familienportal.de  الإلكتروني 

 إعلان كتابي؛ جهة عمل المرأة الحالم
يمكنك الحصول على نموذج من 

 هنا. 

• �إرسال عن طريق البريد المسجل 	

• �إذا كتن ترغبين في العمل بدوام 	
جزئي نثأاء إجازة الأمومة، فمن 
الأفلض التقدم بطلب للحصول 

على ذلك مباشرة

• �تتوفر المزيد من المعلومات 	
حول "إجازة الأمومة" على 

familienportal.de 

الحامل

 في حال الضرورة، إذا كان لديكِِ 
أعراض أو مأراض بسبب الحمل

تقديم طلب للحصول على 
المساعدة المنزلية

تتقدمين بطلب إلى شركة التأمين شركة التأمين الصحي
الصحي الخاصة بك قبل أن تبدأ 

المساعدة المنزلية في العمل. 
ستحصلين من طبيبتك/ طبيبك 
الخاص على شهادة تفيد بضرورة 

ومدى المساعدة المنزلية.

الوالدان، اللذان يرغبان في الحصول 
على مكان لرعاية طفلهم

 �بعد الولادة على قأصى تقدير، 
والأفلض قبل ذلك

تقديم طلب الحصول على مكان 
لرعاية الطفل

 توجد في بعض الولايات /  ملاحظة:
الأقاليم الاتحادية قوائم انتظار، 
لذا فمن المفيد التقديم مبكرًًا

• م�كتب رعاية الشباب 	
(Jugendamt)

• �الجهات المانحة المستقلة م)ثل 	
جمعيات الرعاية والجهات 

المانحة الكنسية( 

يمكن طلب الاستشارة لدى 
Jugendamt

رابط الوثيقة: "كيف جأد 
 مكانًاً في الرعاية النهارية للأطفال؟" 

familienportal.de 

https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Checkliste-Klinikkoffer.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/kinderbetreuung/wie-finde-ich-einen-kita-platz--155596
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit

