
Individuelle Unterstützungsangebote für junge Menschen 

Erläuterung Angabe

Name der Einrichtung/ 
des Angebots

JUGEND STÄRKEN

Träger/ Institution VHS Heidekreis

Kontaktdaten 
Sprechzeiten

Wie am besten 
zu erreichen? 
Mail, Telefon

Mo-Do 08:00 bis 16:30 Uhr
Fr 08:00 bis 13:00 Uhr 
jugendstaerken@vhs-heidekreis.de 
05191-9739944

Zuständigkeitsbereich 
regional

Abgrenzungen gesamter Heidekreis

Zielgruppe Junge Menschen von 12 bis 26 
Jahren

Beschreibung des 
Angebots

Ziel ist, Stärken zu entdecken, 
Lernen zu unterstützen und bei 
Herausforderungen aller Art zu 
helfen. Es gibt Unterstützung bei 
Problemen in der Schule oder 
Ausbildung, bei psychosozialen 
Themen und Freizeit. Das Angebot 
ist individuell und richtet sich an 
Jugendliche und junge 
Erwachsene, oft mit Beratung, 
Lernhilfe oder Coaching. Dies kann 
sowohl im Gruppensetting oder als 
Einzelangebot erfolgen.

Standort des Angebots Bahnhofstraße 34a 
29614 Soltau

Sonstiges, Hinweise? JUST wird vom Landkreis Heidekreis 
und der Europäischen Union über den 
Europäischen Sozialfond Plus (ESF 
Plus) gefördert.

mailto:jugendstaerken@vhs-heidekreis.de

