
Individuelle Unterstützungsangebote für junge Menschen 

Erläuterung Angabe

Name der Einrichtung/ 
des Angebots 

FAM-Care
- Aktiv für Familien und ihre Kinder - 

Träger/ Institution Volkshochschule Heidekreis gGmbH

Kontaktdaten 
Sprechzeiten

Wie am besten 
zu erreichen?
Mail, Telefon

Walsrode:

Karin Rössing
kroessing@vhs-heidekreis.de
05161 784 36 13

Julia Hemme
jhemme@vhs-heidekreis.de
05161 784 36 13

Soltau:

Lija Weber
lweber@vhs-heidekreis.de
05191 623 38 75

Arthur Ritschel
aritschel@vhs-heidekreis.de
05191 623 38 75

https://www.vhs-heidekreis.de/famcare/

Zuständigkeitsbereich 
regional

Abgrenzungen Heidekreis

Zielgruppe Das niedrigschwellige 
Beratungsangebot richtet sich an 
Familien, Alleinerziehende und Eltern 
mit Behinderungen.

Beschreibung des 
Angebots 

Die Beratung ist kostenlos, freiwillig und 
vertraulich.

Wir unterstützen Familien:
beim Kontakt mit Behörden 
bei Anträgen und Briefen
bei der Klärung von Ansprüchen 
auf Zuschüsse und Leistungen
bei der Suche nach Arbeit, 
Ausbildung und Qualifizierung
bei Fragen rund um Familie und 
Erziehung

Wenn gewünscht, begleiten wir auch zu 
Terminen.
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Standort des Angebots Soltau, Poststraße 15

Walsrode, Lange Str.34
Sonstiges, Hinweise? Das Projekt „FAM-Care“ wird im 

Rahmen des Programms “Akti(F) Plus 
– Aktiv für Familien und ihre Kinder” 
durch das Bundesministerium für Arbeit 
und Soziales und die Europäische 
Union über den Europäischen 
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.
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