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...ستحصلين على الدعم مثلاً

•	 في المسائل الطبية

•	 في التعامل مع أعبائك ومشكلاتك الصحية

•	 وفي أمور الرعاية التمريضية

 إذا صادفتكم أسئلة كهذه أو أية أسئلة أخرى، يرُجى سؤال قابلة أطفال أو

ممرضة عائلات أو ممرضة رعاية صحية أو ممرضة أطفال معتمَدَة

باَت خصيصًا للتعامل مع حالتكِ وسوف يساعدنكَِ أثناء فترة الحمل وبعد  إنهن مُدَرَّ

نهاية الفترة القانونية لرعاية القابلة

باختصار:
العائلات وممرضات  العائلات  قابلات  لكم  تقدم    سوف 

 وممرضات الرعاية الصحية وممرضات الأطفال المعُتمََدات المساعدة في

العام الأول من عمر مولودكم

  قابلات العائلات

 وممرضات العائلات وممرضات الرعاية الصحية

ممرضات الأطفال المُعتمََدات

  هنّ قابلات

ا وحاصلات على مؤهلات    وممرضات أطفال مؤهلات رسميً

  إضافية. كما أنهنّ متخصصات في

  دعم الآباء والعائلات في مواقف

الحياة الصعبة والمجُهِدَة، وذلك حتى عام من ولادة طفلكم

 فهنّ يذهبن إلى العائلات ويساعدن الآباء على تعديل الحياة اليومية للعائلة إلى

  الحياة الجديدة مع الطفل. كما أنهن يقدّمن مساعدات عديدة من بينها، معلومات

  وإرشادات عن الرعاية التمريضية للطفل وتغذيته

  ونموه وتقويته

ومن ثم فهنّ يربطن بذلك أواصر العلاقة بين أفراد العائلة

  كما تقدم قابلات العائلات وممرضات العائلات وممرضات

مَدَات مساعدات أخرى الرعاية الصحية وممرضات الأطفال المعُتَ

 عند الحاجة. فهنّ عناصر مهمة لإرشاد العائلات عبر العديد من عروض المساعدات 

كرة المبَُ

 ليس لدي أي فكرة عن المكان الذي يمكنني أن أقدم فيه
في ذلك؟ الطلب أو الشيء الذي أقدم طلب بشأنه: من يمكنه مساعدتي

 ما المساعدات التي يمكنني أن أطالب بها بصفتي أم عائلة

وحيدة/ أب عائل وحيد؟

أجد أحدًا يساعدني على أن أفهم طفلي طفلي كثير الصراخ، كنت أظن أن الأمر أكثر سهولة من ذلك. أتمنى أن

 فكلٌ يخبرنا بما ينبغي علينا فعله، والكل يتعاون لتقديم الحلول.

كيف نتخذ كآباء قرارات سليمة لأنفسنا ولطفلنا؟


