Cui ma pot
adresa?

Pentru a beneficia de acest ajutor gratuit,
adresati-va in districtul Heide
catre
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Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.
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Cine mda ajutd tn acest sens?

Ce ajutoare pot solicita ca
mamd singurd/tatd singur?

Bebelu;u( meu tipa atat de
mult, Mi-am imaginat asta
mult mai usor. Tvi dofese pe

cineva, care sd mda djute sg-mj

?m;fe/eg copilul.
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U unde si ce pot solicita:

Daca nu va sunt necunoscute asemenea sau
alte intrebari, atunci intrebati o moasa de
familie sau o ingrijitoare de familie, sanatate
si boli ale copiilor.

Ele sunt special instruite pentru situatia
dumneavoastra si va ajuta inca din timpul
maternitatii si in continuare, dupa ingrijirea
legala acordata ca moasa.

Sunteti sprijinita de exemplu ...
+ in chestiuni medicale,
« inlucrul cu propriul stres si problemele
de sanatate,
+ siin chestiunilegate de ingrijire.

Spus pe scurt:
Moasele de familie si ingrijitoarele familiei,
ale sanatatii, si ale bolilor copiilor va ajuta
in primul an de viata al nou-nascutului
dumneavoastra.

Moasele de familie si
ingrijitoarele familiei, ale sanatatii si
ale bolilor copiilor

sunt moase examinate de stat resp. Asistente medi-
cale pentru copii cu calificari suplimentare. Acest
lucru le permite sa sprijine parinti si familii in situatii
de viata stresante, si chiar pana la un an de dupa
nasterea copilului.

Ele merg in familii si ii ajuta parintilor sa adapteze
viata zilnica a familiei la viata cu bebelusul. Printre
altele ofera informatii si instructiuni privind ingrijirea,
nutritia, dezvoltarea si incurajarea copilului. Pentru
asta ele implica membrii ai familiei.

Moasele de familie si ingrijitoarele familiei, sanatatii si
bolilor copilului mediaza la nevoie si alte ajutoare. Ele
sunt pentru familii ghide importante datorita nume-
roaselor oferte de la Friihen Hilfen.




