Do kogo moge sie
ZWrocic?

Aby skorzystac z tej bezpfatnej pomocy,
skontaktuj sie w Heidekreis z

Koordynacja budowania sieci
kontaktéw Wczesna Pomoc

Silke Cohrs i Susann Muscas
Tel.: 05162 970-489
05162 970-499
Vogteistrs. 19
29683 Bad Fallingbostel
E-mail: s.cohrs@heidekreis.de
E-mail: s.muscas@heidekreis.de
www.heidekreis.de/friihehilfe
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*°® FAMILIEN
WEGWEISER

Fiir mich und uns im Heidekreis

Q Informationen fiir jede Lebensphase

Q Fiir Kinder, Jugendliche & Familien i
QO Angebote suchen, finden & anbieten

www.familienwegweiser-heidekreis.de

Heideleveis

Mitten in Niedersachsen — mitten im Leben.
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Jedli takie i inne pytania nie sa Ci obce,
zadaj je potoznej rodzinnej lub pielegniarce
rodzinnej, ds. zdrowia i opieki nad chorym
dzieckiem.

Sa one specjalnie przeszkolone, aby poméc Ci
w Twojej sytuacji juz podczas cigzy zgodnie z
ustawowa opieka potozne;j.

Otrzymasz na przykfad wsparcie ...
« w kwestiach medycznych,
«  w kwestiach radzenia sobie z niektorymi
obciazeniami i problemami zdrowotnymi,
« orazw przypadku pytan dotyczacych

pielegnacji.

Krotko méwiac:
Potozne rodzinne oraz pielegniarki
rodzinne, ds. zdrowia i opieki nad chorym
dzieckiem pomoga Ci w pierwszym roku
zycia Twojego noworodka.

Potozne rodzinne oraz pielegniarki
rodzinne, ds. zdrowia i
opieki nad chorym dzieckiem

to potozne lub pielegniarki do opieki nad chorymi
dzie¢mi, ktére zdaty egzamin panstwowy i posiadaja
dodatkowe kwalifikacje. Majg przez to uprawnienia
do wspierania rodzicéw i rodziny w obcigzajacych
sytuacjach zyciowych, nawet do roku po urodzeniu
dziecka.

Odwiedzaja one rodziny i pomagaja rodzicom dosto-
sowac zwykty dzien rodziny do zycia z noworodkiem.
Miedzy innymi informuja i instruujg w kwestiach
pielegnacji, odzywiania, rozwoju i wsparcia dziecka.
Wiaczaja przy tym cztonkéw rodziny.

Potozne rodzinne i pielegniarki rodzinne, ds. zdrowia
i do opieki nad chorymi dzie¢mi zapewnig w razie
potrzeby dalszag pomoc. Sa dla rodzin waznymi prze-
wodnikami w gaszczu licznych ofert programu Wcze-
snej Pomocy.




