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Je n'ai aucune idée de o que
J€ peux demander et o} - Quil
peut miaider dans ce cqc »

Quelles sont les aides que je

peux obtenir en tant que mene

ou pere célibataive ?

Mon bébé crie tellement, je
pensais que les choses serajent
plus simples. Je souhaite que
quelqu'un
mon bébe.
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Si les questions suivantes ou d'autres
questions ne vous sont pas étrangeres,
adressez-vous a une sage-femme familiale
ou a une infirmiere spécialisée en soins
familiaux et pédiatriques.

Elles sont spécialement formées pour ce qui
se rapporte a votre cas et vous aideront des la
grossesse et une fois que le suivi Iégal de la sage-
femme sera terminé.

Vous recevrez par exemple un soutien ...
. en matiére médicale,
« pour faire face a vos propres probléemes,
notamment de santé,
- et concernant des questions de soin.

En bref:

Les sages-femmes familiales et les
infirmiéres spécialisées en soins familiaux
et pédiatriques vous aideront pendant la
premiere année de votre nouveau-né.

Les sages-femmes familiales et
les infirmieres spécialisées en soins
familiaux et

sont des sages-femmes diplémées d'Etat ou des infir-
mieres pédiatriques possédant des qualifications
supplémentaires. Elles ont donc les compétences
nécessaires pour soutenir les parents et les familles
dans des situations de vie stressantes jusqu'a un an
aprés la naissance d'un enfant.

Elles vont dans les familles et aident les parents a
adapter le quotidien familial a la vie avec le bébé.
Elles fournissent notamment des informations et des
conseils sur les soins, la nutrition, le développement
et I'épanouissement de I'enfant. Elles intégrent les
membres de la famille a ce processus.

Les sages-femmes familiales et les infirmieres spé-
cialistes en soins familiaux et pédiatriques serviront
d'intermédiaire pour vous diriger vers une aide
supplémentaire si nécessaire. Elles jouent un réle
important en guidant les familles dans les multiples
aides précoces offertes.




