
per Post:	 BZgA, 50819 Köln

per Fax:	 02 21 / 899 22 57

per E-Mail:	 order@bzga.de

Internet:	 www.bzga.de

Bestellnummer:	 13 700 000

Schutzgebühr:	 80 Euro

Herausgeberin:

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA),  
Maarweg 149 -161, 50825 Köln 
www.bzga.de

Leitung: Frau Dr. med. Heidrun Thaiss 
© BZgA 2016 | Alle Rechte vorbehalten.

Redaktion: Mirjam Tomse

Überarbeitung: LC lead communications, Köln 

Auflage: 2.2,5.04.16

Flyer und Bilder: © BZgA 2017 | Alle Rechte vorbehalten.

Die Kindergartenbox
Dürfen wir 

(uns) 
 vorstellen:

  Die 
Kindergartenbox

Jetzt bestellen!

Die Kindergartenbox „Entdecken, schauen, 
fühlen!“ enthält kindgerechte Medien, die 
dabei helfen, die Entwicklung von Kindern in 
ihren individuellen Eigenheiten und persönlichen 
Potenzialen zu begleiten. Sie greifen Fragen und 
Erfahrungen der Kinder auf und bieten ihnen 
altersgemäße Lern- und Erfahrungsräume an.

	�Die Kindegartenbox „Entdecken, schauen, 
fühlen!“ enthält Fachinformationen, Medien, 
Spiele und vielfältige praktische Anregungen. 

	�Die Medien sind einzeln und kombiniert 
einsetzbar.

	�Die Medien greifen inhaltlich und methodisch auf 
bekannte Bausteine der Elementarerziehung 
zurück. Sie vermitteln Informationen und betonen 
die Stärkung der Kompetenz.

	�Dabei berücksichtigen die Botschaften und 
Informationen persönliche Fragestellungen, 
Erfahrungen und Wünsche von Kindern im 
Vorschulalter. 



Die Kindergartenbox

Möglichkeiten.

Sexualerziehung für Kinder im Vorschulalter umfasst 
Themen wie kindliches Erkundungsverhalten, 
den Aufbau vertrauensvoller und verlässlicher 
Bindungen, die Weitergabe von Werten und sozia-
len Normen sowie die Akzeptanz von Schamgrenzen 
und Intimität. Die Themen entsprechen dem 
Entwicklungsstand und den Fragen der Kinder. 
Kinder haben Fragen – in jedem Alter. Die Antworten 
müssen altersentsprechend formuliert und vermittelt 
werden. 

Puppen  
Lutz und Linda

Bildkarten und  
Kopiervorlagen

DVDs und CDs

 �Hörgeschichten „Lutz und Linda. Zwei dicke Freunde.“
 �Bildergeschichten „Lutz und Linda. Zwei dicke Freunde.“
 Kinderlieder „Nase, Bauch und Po“
 Fachinformationen und Methodensammlung

Kartenspiel

Gefühlewürfel

Eine ganzheitliche Sexualerziehung fördert das 
kindliche Selbstvertrauen und trägt dazu bei, 
dass Kinder

	�ein positives Körpergefühl entwickeln,
	�eine bejahende Geschlechtsidentität aufbauen,
	�die Lernerfahrung machen, auf ihren Körper, 
ihre Gefühle und ihre Bedürfnisse zu vertrauen,

	�positive Erfahrungen in Beziehungen zu 
Menschen sammeln und

	�die Fähigkeit stärken, Bindungen einzugehen.

ist ein Medienpaket zur Sexualerziehung für Kinder im 
Vorschulalter und unterstützt Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren bei der Vermittlung von Themen der 
Sexualerziehung.

Bilderbuch  
„Mama bekommt 
ein Baby“Brettspiel 

mit Ereigniskarten

Methoden, Medien und Spiele 
  in der Kindergartenbox

schauen, fühlen!“
„Entdecken,

Eine Box.
Viele


