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Wann und wo findet
KIDSTIME statt?

Die KIDSTIME-Workshops finden an
jedem ersten Freitag im Monat in der
Zeit von 16.00 Uhr bis ca. 18.45 Uhr im
Bewegungsraum (Raum-Nr. 102)
im Gebdude der Lebenshilfe Walsrode
e. V. (Von-Stolzenberg-StraBe 11) statt.

Ansprechpartnerin

Alicja Sroda, Diplom Sozialp&ddagogin / Diplom Psychologin
Telefonnummer: 0177 863 879 1

E-Mail: sroda@kidstime-netzwerk.de und kidstime-walsrode@systemeo.de

Die Tragerschaft der KIDSTIME-Workshops liegt bei der Heidekreis-Klinikum

gGmbH und KIDSTIME Deutschland e. V. WORKSHOPS ALS ,,SOCIAL EVENT"

FUR KINDER PSYCHISCH ERKRANKTER ELTERN
UND IHRE FAMILIEN
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Was konnen wir anbieten?

KIDSTIME-Workshops... Zeit fur die Kinder

Finden Sie es auch schwierig, in lIhrer Familie Gber psychische Erkrankung
zU sprechen?

Fehlen auch Ihnen manchmal die Worte und Erkl&rungen zu psychischer
Gesundheit, Krise und Erkrankung?

KIDSTIME ist ein Workshop fUr Eltern und Kinder in Familien, die von psychi-
scher Erkrankung beftroffen sind.
Wussten Sie, dass...

...Kinder, deren Eltern von psychischer Erkrankung betroffen sind, ein deut-
lich erhdhtes Risiko tragen, selbst psychische Probleme zu entwickeln?2

...vergleichsweise kleine Interventionen und UnterstUtzungen diesen Risi-
ken entgegenwirken?

Gemeinsam Probleme losen

Wir bieten einen geschitzten Rahmen, in dem sich Familien in offener
Atmosphére zu den Themen psychischer Erkrankungen austauschen
kénnen.

Es finden Gruppendiskussionen for Eltern staft
und fUr Kinder und Jugendliche wird eine
spielerische und gestaltende Arbeit er-
maoglicht (Theaterspiel, kUnstlerische An-
gebote).

Erfrischungen, Snacks und gemeinsa-
mes Pizza-Essen sind
ebenfalls immer
im Programm.

Was wollen wir erreichen?

Ziel ist es, GefUhlen der Isolation
enfgegenzuwirken, Vertrauen und
Selbstvertrauen zu stdrken, Informa-
tionen anzubieten sowie Erfahrungs-
austausch zu ermoglichen. AuBerdem
beantworten wir Fragen zu psychischen
Erkrankungen und 16sen Vorurteile auf.

Was konnen wir lhnen versprechen?

Wir versprechen Vertraulichkeit.
Sie und lhre Kinder entscheiden, ob und mit wem von unserem Team Sie
Uber lhre Themen sprechen mdchten.

Die BedUrfnisse lhres Kindes stehen auch fUr uns im Mittelpunkt. Sorgen
zum Thema Kindeswohl nehmen wir sehr ernst und suchen in diesem Fall
das direkte Gespréch mit Ihnen.

NatUrlich dUrfen Sie auch Fachkréfte lhres Vertrauens mitbringen, um den
Einstieg in die Gruppe zu erleichtern. Weitere Informationen erhalten Sie
vorab auf Anfrage. Wenn es lhnen maglich ist, so bitten wir Sie um Kontakt-
aufnahme per E-Mail. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der RUckseite.

Gerne kénnen wir einen Termin fUr ein Kennenlerngespréch vereinbaren.



