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Przedmowa

Drodzy Czytelnicy,

Od 2016 roku realizowany jest projekt o zasiegu krajowym ,MiMi —
zapobieganie przemocy z migrantami dla migrantéw”. W ramach
projektu zamierzamy wspiera¢ uciekinierki — kobiety i dziewczeta
oraz w znacznym stopniu przyczynic sie do tego, aby kobiety
dotkniete lub zagrozone przemocg, zostaty poinformowane o
przystugujacych im prawach oraz o mozliwosciach ochrony.

Liczby pokazuja jak duze jest zapotrzebowanie: w ciggu ostatnich trzech lat ztozono
1,36 miliondw pierwszych wnioskéw o udzielenie azylu, z tego 463.000 (34 %) wnio-
skodawcow stanowity kobiety. Nie kazda kobieta potrzebuje wsparcia w obszarze
przeciwdziatania przemocy, niemniej wiele kobiet zetkneto sie z przemoca albo jej
doswiadczyto w kraju pochodzenia lub podczas ucieczki. Rozmowy na temat przemocy
seksualnej sa trudne dla wielu kobiet. Kobiety czesciej anizeli mezczyzni pozostajg w
poblizu osrodkéw przeznaczonych dla uchodzcéw i rzadziej je opuszczaja. Dlatego tez,
niniejszy projekt siega do sprawdzonej strategii zainicjowanej przez Stowarzyszenie
Ethno-Medizinisches Zentrum: wolontariuszki z wtasnego doswiadczania wiedzg jak
duzym wyzwaniem jest odnalezienie sie w nowym srodowisku, ktére jest zupetnie
obce. W potaczeniu z traumatycznymi przezyciami jest to duzo trudniejsze.

Wolontariuszki udaja sie wprost do osrodkéw przyjec i zakwaterowania dla uchodzcéw
i wkraczajg w strefe rodzinng. Na miejscu udzielajg kobietom i mtodym dziewczetom
informacji na temat ochrony praw cztowieka, praw dziecka i kobiet oraz pokazujg im, w
jaki sposéb mogga sie chroni¢ przed atakami przemocy. Wolontariuszki pracujg zwraca-
jac uwage na aspekty kulturowe, jezykowe i ptciowe.

Cieszy mnie fakt, ze od roku 2018 niniejszy projekt w znacznym stopniu uwzglednia
oferty prewencyjne, ktére sa skierowane do mezczyzn oraz oferuje im kursy na wolon-
tariuszy. Relacje oparte na wzajemnym poszanowaniu i bez uzywania przemocy sg
mozliwe tylko wowczas, gdy kobiety i mezczyzni wspdlnie sie zaangazuja.

Drodzy Czytelnicy, mam nadzieje, ze niniejsza broszura mozemy Was wesprzec w tej
jakze waznej pracy $wiadczonej na rzecz uchodzcow.

e Qe £9ictie: s

Annette Widmann-Mauz
Minister stanu przy kanclerz federalnej i petnomocniczka rzqdu federalnego ds. migracji,
uchodzcow iintegradji
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1. Migracja, uchodzstwo i przemoc

PRZEMOC W KRAJU
POCHODZENIA PRZYCZYNA
UCHODZSTWA

Przemoc wobec kobiet stanowi jedna z
przyczyn ucieczki. Wynika to z faktu, ze w
niektérych krajach kobiety nie posiadaja
tych samych praw co mezczyzni, pomimo
iz do 2014 roku 143 kraje wpisaty rowno-
uprawnienie do konstytucji. W réznych
cywilizacjach, kulturach i religiach pozycja
spoteczna kobiety jest nizsza niz mezczy-
zny.

Sytuacja prawna: W 1949 roku zostata
powotana Komisja ds. Statusu Kobiet
(Commission on the Status of Wo-
men — CSW). Dziatania komisji maja na
celu poprawe sytuacji prawnej kobiet
w zyciu politycznym, ekonomicznym

i spotecznym. W 1979 roku weszta w
zycie konwencja w sprawie likwidacji
wszelkich form dyskryminacji kobiet
(Convention on the Elimination of All
Forms of Discrimination against Women
— CEDAW), ktéra w 2015 roku zostata
ratyfikowana przez 187 panstw, w tym
przez Republike Federalna Niemiec.
Przemoc ze wzgledu na ptec (jak np.
przemoc seksualna lub domowa) jest
przestepstwem i podlega karze. Moz-
na ztozy¢ wniosek o wszczecie poste-
powania sagdowego.

Przemoc seksualna i domowa stanowi
jeden ze sposobdw utrzymania meskiej
dominacji nad kobietami. Przyktadami na
to sa:
- rytualne obrzezania (okaleczanie)
zenskich narzadéw ptciowych, mimo
iz praktykowanie obrzezania zostato
prawnie zakazane;

- nieréwne stosunki wiadzy miedzy
kobietami a mezczyznami, ktére dopro-
wadzity do uzaleznienia kobiet. Kobiety
sg traktowane jako ,towar”, a ustugi
seksualne jako ,zaptata”. Nastepstwem
tego jest niejednokrotnie zawieranie
matzenistw pod przymusem lub zmusza-
nie do prostytugji, prostytucja na skutek
ubdstwa oraz handel ludzmi;

molestowanie kobiet i dzieci przez
personel instytucji publicznych (policje,
wojsko lub urzednikéw panstwowych) w
kraju pochodzenia, np. podczas areszto-
wan lub przestuchan;

- przemoc seksualna na tle politycznym.
Niektore grupy spoteczne maja zostac
ujarzmione i wykorzenione poprzez
masowe gwatty. W takich sytuacjach
moéwi sie o ,czystkach etnicznych”.
Przemoc seksualna stanowi swego
rodzaju taktyke wojenng majaca na celu
ponizenie lub zlikwidowanie okreslonej
wspolnoty. Kobiety przetrzymywane s3
w obozach gwattu (rape camps);

- zaniedbywanie lub w skrajnych przy-
padkach zabdjstwo dzieci urodzonych
podczas wojny w wyniku gwattu. Dzieci,
ktére przezyja i mieszkaja z matkami, na

* Zwroty, ktdre znajdujq sie w glosariuszu w tekscie zaznaczone sq kursywq



0gd6t nie maja zapewnionego bezpie-
czenstwa i ochrony prawnej. Podobnie
jest w przypadku dzieci, ktore stra-

city rodzicéw w czasie wojny (sieroty
wojenne), niekiedy zmusza sie je do
pracy na rzecz wojska lub wykorzystuje
w konfliktach zbrojnych jako tzw. dzieci-
-zotnierze.

Innymi przyczynami uchodzstwa, oprécz
przemocy wobec kobiet i dzieci, s3 np.
wojna lub przymusowe wysiedlenia. Jed-
nak samo uchodZstwo moze by¢ niebez-
pieczne dla kobiet i dzieci, poniewaz
podczas ucieczki s3 one czesto narazone
na rézne formy przemocy.

Podczas ucieczki kobiety sg szczegdl-

nie narazone na niebezpieczenstwa, w
tym na przemoc. Aktéw przemocy lub
molestowania seksualnego wobec kobiet
mogg dopuszczac sie piraci, 05zusdi,
przemytnicy, pracownicy ochrony lub
nawet inni uchodzcy. Na przyktad pra-
cownicy stuzb granicznych przetrzymuja
kobiety i dzieci i molestuja je seksualnie
przez dtuzszy okres. Piraci biorg kobiety
jako zakfadniczki i zmuszajg do czynnosci
seksualnych. Dopiero potem moga one
kontynuowac podréz. Przemytnicy poma-
gaja kobietom i dzieciom przedostac sie
przez granice, w zamian za to zadaja ustug
seksualnych, pieniedzy lub wartosciowych
przedmiotow.




Podczas ucieczki na wieksze ryzyko

doswiadczenia przemocy lub przemocy

na tle seksualnym sg narazone:

- samotnie podrézujace kobiety z
dzie¢mi lub bez;

— kobiety ciezarne lub karmiace;

- mtode dziewczeta oraz dzieci
bez opiekundw;

- miodo zaslubione dzieci -
niektore z noworodkami;

— osoby uposledzone i starsze;

— osoby, ktére nie s3 w stanie
komunikowac sie z otoczeniem.

W trakcie ucieczki, uchodzcy mieszkaja
przez dtuzszy czas w obozach, ktére sg
dla nich czesto jedynym miejscem schro-
nienia. W obozach istnieje zwiekszone
prawdopodobieristwo doswiadczenia
przemocy. Ponadto w obozach uchodzcy
s zalezni od réznych instytucji, ktére
maja za zadanie zapewnic¢ im niezbedna
pomoc i opieke. To poczucie zaleznosci
powoduje, ze uchodzcy traca kontrole
nad swoim zyciem. Fakt ten moze wywo-
ta¢ stan nierownowagi wewnetrznej
(kryzys) u mezczyzn, ktérzy obawiajg sie
zachwiania wiasnej pozycji w spoteczen-
stwie i reagujg na to agresywnym zacho-
waniem.

W oérodkach dla uchodzcéw w Niem-
czech zarejestrowano wzrost liczby aktow
przemocy wobec kobiet. Wiecej niz dwie
trzecie uchodzcow stanowia mezczyzni,
wiekszo$¢ z nich nie przekroczyta 30. roku
zycia. Brak jest pomieszczer lub osrodkow
przeznaczonych wytacznie dla kobiet.

Akty prawne i wytyczne w zakresie
pobytu i azylu utrudniaja unikniecie
zagrozen zwigzanych z przemoca wobec
uchodzczyn. Urzedy ds. cudzoziemcow
moga jednak chroni¢ kobiety, np. poprzez
uchylenie obowigzku zamieszkiwania w
danym miejscu i przydzielenie kobietom
mieszkania lub miejsca w osrodku w
innym miescie lub regionie.

W celu zapewnienia ochrony w o$rodkach

dla uchodzcéw moga zostac zastosowane

nastepujace dziatania:

— wydalenie przez policje sprawcow prze-
mocy z osrodka na krétki okres;

- sankcje przewidziane w Ustawie o
Ochronie przed Czynami Przemocy i
Przesladowania,

— zakaz wstepu do budynku.

Powyzsze $rodki zapobiegawcze poma-
gaja tylko na krotki czas. Kobiety i dzieci w
osrodkach dla uchodzcow narazone s3 na
przemoc ze strony wspétuchodzcéw lub
partnerow. Miedzy partnerami wystepuje
czesto stosunek dominacji. Osoby ubie-
gajqce sie o azyl i nieposiadajqgce uregu-
lowanego statusu pobytowego mieszkaja
w osrodkach we wzglednej izolacji. Sto-
sunkowo rzadko otrzymuja wsparcie lub



pomoc prawna w miejscu pobytu. Wielu
z nich nie ma odwagji, aby zwrdécic sie o
pomoc prawna. Niektérzy obawiaja sie, ze
utraca przy tym pozwolenie na pobyt w
Niemczech. Kobiety, ktére sktadajg wnio-
sek o azyl, musza umotywowac przy-
czyny ucieczki. Wiele kobiet wstydzi sie
przyznac, ze s oflarami przemocy na tle
seksualnym, gdyz pozytywne rozpatrzenie
whniosku o azyl jest uzaleznione od istnie-
nia zwiazku matzenskiego.

Nie tylko w odrodkach dla uchodzcéw
kobiety i dzieci s narazone na przemoc.
UchodZcy doznaja takze przemocy ze
strony spoteczenstwa w kraju przyjmujqg-
cym.

Jak wynika z badan przeprowadzonych
przez Johansson wiecej niz trzy czwarte
uchodzczynt w Niemczech doswiadczyto
przemocy psychicznej, potowa z nich
doswiadczyta przemocy fizycznej, a jedna
czwarta molestowania seksualnego.
Amnesty International przeprowadzit roz-
mowy z uchodzczyniami, ktére relacjono-
waty o do$wiadczonej przemocy nie tylko
podczas ucieczki, ale réwniez o ciggtym
strachu przed przemocg w Niemczech.
Sprawcami przemocy byli partnerzy, obce

osoby, wspotmieszkaricy a nawet personel
w osrodkach. Akty przemocy miaty miej-
sce w przestrzeni publicznej, w osrodkach
dla uchodzcow lub we wiasnym miesz-
kaniu.

Niektdre osoby obawiajg sie same opusz-

czac oérodki dla uchodzcéw, w ktérych

przebywaja. Przyczyna tego jest lek przed:

— obelgami i wyzwiskami na ulicy ze
strony ludnosci miejscowej

- przemocy fizyczng i atakami na tle
rasowym

— dyskryminacjg lub nieréwnym traktowa-
niem w szkole, w miejscu ksztatcenia
lub w miejscu pracy

W Niemczech w latach 2015-2017 miato
miejsce ponad 2200 atakéw na osrodki dla
0s6b ubiegajacych sie o azyl (np. podpa-
lenia budynkow).

UchodZcy doswiadczaja nie tylko prze-
mocy ze wzgledu na pte¢, ale rowniez
doznaja przemocy na tle rasowym. Doty-
czy to zwiaszcza miodziezy.



2. R6zne formy przemocy

Przemoc wystepuje w réznych formach. Z reguty wyrdznia sie trzy formy przemocy:

- bezposrednia
- strukturalng
- instytucjonalna

PRZEMOC BEZPOSREDNIA

Z przemoca bezposrednig mamy do
czynienia, gdy jakas osoba stosuje zacho-
wanie przemocowe wobec innych oséb
lub przedmiotow.

Przyktad dziecko:

Ojciec, zapewnia swojg dwunastoletnia
corke, ze kocha jg ponad wszystko. Oj-
ciec wyjasnia dziecku, ze z tego powodu
sie do niej przymila. Pragnie dotykac jej
ciata i méwi do cérki: ,W naszej rodzinie
zawsze tak to robimy i dlatego nie po-
winnas sie bronic¢ i nikomu nie méwi¢
na ten temat”. Ojciec wywiera presje

na corke, twierdzac: ,To co robimy jest
zupetnie normalne, wszyscy tak robia.
Twoja matka nie chce juz ze mna spa¢,
dlatego ty musisz to robic¢”. Grozi przy
tym corce, ze jesli komukolwiek o tym
powie, on pdjdzie do wiezienia. To przy-
ktad wykorzystywania seksualnego.

Kazda kobieta i dziecko maja te
same prawa co mezczyzni. Gwa-
rantuje im to prawo do pomocy i
ochrony przed przesladowaniem.

— @ N -~

Granice postawione przez dziecko moga
zostac¢ przekroczone juz duzo wcze-
$niej, np. podczas codziennych sytuacji:
dziadek w kazda niedziele przychodzi w
odwiedziny i zyczy sobie na powitanie
buziaka od wnuczki. Dziewczynka nie
chce odwzajemniac pocatunku, niestety
jej decyzja nie jest respektowana.

Dziecko skuteczniej moze sie uchronig¢,

jesdli nauczy sie

- mowic¢ ,nie” i

— krewni nauczg sie respektowac
postawione granice.

Przemoc seksualna w rodzinie to bardzo
wrazliwy i trudny temat. Jesli zaobserwuje
sie oznaki przemocy, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z odpowiednim punk-
tem doradztwa. Pracownicy punktow
doradczych podlegaja tajemnicy zawo-
dowej, co oznacza, ze nie moga nikomu
przekazywac uzyskanych informacji. Moga
udzieli¢ porad, co nalezy uczyni¢ w danej
sytuadji i jak sie bronic.



Przyktad dorostej kobiety:

Mezczyzna przez lata naktania kobiete
do wspétzycia, kiedy tylko on ma na

to ochote. Tym samym zmusza ja do
wspoétzycia z nim wbrew jej woli. Kobie-
ta musi zaspokoi¢ go seksualnie. Mez-
czyzna godzi sie na urazy psychiczne jak
réwniez na obrazenia fizyczne kobiety.
Kobiety ulegaja czesto ze strachu przed
biciem oraz sg przekonane, ze mezczy-
zna ma prawo tak postepowac. Wielu
partneréw poteguje to jeszcze, méwiac
kobiecie, ze to ona ponosi wine za to, ze
mezczyzna stosuje wobec niej przemoc.
,Jesli sie nie bronisz i ulegasz, to lepiej
dla ciebie” - méwi mezczyzna. Jest
zdania, ze ma prawo do wspoétzycia z
matzonka, takze wéwczas, gdy ona tego
nie chce. Nie jest to zgodne z prawda i
w Niemczech podlega karze.

Jest to jedna z oczywistych form prze-

mocy bezposredniej. Niestety kobieta jest

czesto pozostawiona sama sobie, ponie-
waz cztonkowie rodziny

- nie dowierzajg, ze maz mogtby dopuscic

sie wobec niej tego rodzaju przemocy;

- 53 zdania, ze maz ma ku temu prawo.
Kobieta powinna by¢ ulegta i wspotzy¢
z mezem;

- radzg, nie rozmyslac na ten temat i

pokornie znosi¢ zachowanie mezczyzny.

Nie ma przeciez innych mozliwosci.

PRZEMOC STRUKTURALNA

Przemoc strukturalna jest wzmacniana
poprzez nieréwne stosunki wiadzy. Wiek-
sza wtadza nad innymi osobami oznacza
w pierwszej kolejnosci tylko to, ze ma sie
wptyw na to, aby inni postepowali zgod-
nie z naszymi oczekiwaniami. W istocie
nie ma w tym nic ztego i jest to integral-
nym elementem w stosunkach miedzy-
ludzkich, w szczegdlnosci w relacjach
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, ale réwniez
w innych kontaktach spotecznych. Wazne
jest, aby nie ograniczac innych oséb w ich
prawie do samostanowienia.

Przyktad:

Jesli mezczyzna utrzymuje finansowo
swoja rodzine, wéwczas to on zarzadza
w domu finansami.

Juz sam fakt, ktéra osoba posiada pie-
nigdze, ma bardzo duze znaczenie, gdyz
sprzyja to powstaniu stosunku zalezno-
$ci. W przypadku utraty pieniedzy lub
innych rzeczy materialnych, odczuwa sie
niepewnosc i zagrozenie. Ten, kto po-
siada wiadze, moze dawac lub odbierac
innym osobom poczucie bezpieczen-
stwa. Osoby, ktérym odebrano poczucie
bezpieczeristwa moga tym samym
utraci¢ cztonkéw rodziny lub przyjaciot.
Dlatego tez, wiadza (przemoc struk-
turalna) wptywa znacznie na pozycje
kobiet i dzieci w sSrodowisku, w ktérym
dominujg struktury przemocy.
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Przemoc strukturalna jest zatem uwarun-
kowana brakiem réwnowagi wtadzy w
spotecznosciach. Niektorzy cztonkowie
danej spotecznosci czesto nie posiadajg
zadnych praw i nie sg w stanie sie bronic.
Nie moga tez decydowac o tym, co jest
dla nich dobre i wazne (np. gdzie chcie-
liby mieszkac).

Posiadanie wiadzy nie zawsze jest czyms$
negatywnym. Osoba, majaca wtadze nad
innymi powinna by¢ tego swiadoma i
umiec sie z nig obchodzi¢. Przyktadowo
rodzice majg wtadze nad dzie¢mi, ktére sa
od nich zalezne. Rodzice powinni umie-
jetnie obchodzi¢ sie z wiadzg rodzicielska,
tak aby pomagac swoim dzieciom i je
wspierac. Dotyczy to réwniez dysponowa-
nia pieniedzmi na wydatki rodzinne, bez
naduzycia wtadzy.

PRZEMOC
INSTYTUCJONALNA

Przemoc instytucjonalna jest jedng z
form przemocy, ktéra powstaje w wyniku
stworzonego lub istniejgcego podziatu
wiadzy lub zaleznosci w danej instytucji.
Przemoc ta utrudnia ludziom dziatania,
ktére sa wazne dla nich samych (np. w
pracy, w szkole lub w domach opieki,
gdzie narzucony jest czas positkow, albo
w przypadku oséb, ktére uzaleznione s
od opiekunow).

W zatozeniu przemoc instytucjonalna ma
stuzy¢ utrzymaniu tadu spotecznego.
Uchwalajgc ustawy i normy dany kraj
zapewnia swoim obywatelom bezpie-
czenstwo i réwnouprawnienie. Celem jest
pokojowe i oparte na wzajemnej toleran-
cji wspotzycie w danym spoteczeristwie.
Ten fakt nie powinien by¢ jednak nad-
uzywany, np. przez policje, pracownikow
spotecznych lub w rodzinie.

Przemoc ma wiele twarzy i moze przy-
biera¢ réznorodne formy, ktére moga
wystepowac niemal jednoczednie. Akty
przemocy spotyka sie w wielu kulturach.
Wystepuja takze na styku kultur. Przykta-
dowo jedng z form organizacji spotecznej
jest patriarchat, rozumiany jako forma
meskiej dominadji i wtadzy mezczyzn
nad kobietami. Kobiety, jako jednostki o
nizszym statusie spotecznym, nie moga
bra¢ aktywnie udziatu w zyciu spotecz-
nym (ksztatci¢ sie, podejmowac pracy).
Przyczyny przemocy doszukac sie mozna
rowniez w nieréwnomiernym podziale
débr zarbwno w spofeczenstwie, jak i na
Swiecie (nieréwny podziat débr material-
nych, ubdstwo, stosunki miedzy krajami
bogatymi i biednymi).
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3. Przemoc wobec kobiet i dzieci

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przemoc wobec kobiet stanowi jeden z
gtownych czynnikdéw ryzyka zdrowia kobiet na swiecie. Organizacja Narodéw Zjedno-
czonych definiuje przemoc wobec kobiet jako kazdy akt przemocy, ktérego rezultatem
jest fizyczna, seksualna lub psychiczna krzywda, wigcznie z grozba popetnienia tego
czynu. Ponadto przemoc to réwniez wymuszenie oraz pozbawianie wolnosci, niezalez-
nie od tego, czy czyny te miaty miejsce w zyciu publicznym, czy prywatnym. Przemoc

obejmuje m.in. nasepujace formy:

Przemoc fizyczna, seksualna lub

psychiczna w rodzinie:

— przemoc w matzenstwie i poza nim
(np. bicie, wykorzystywanie seksualne,
gwatty, ponizanie, grozby)

— wykorzystywanie seksualne dzieci w
rodzinie

— przemoc zwigzana z posagiem

- rytuaty i obrzedy szkodliwe dla kobiet
(np. okaleczenie zenskich narzadow
piciowych)

- przemoc, ktéra ma na celu wyzysk

Przemoc fizyczna, seksualna lub

psychiczna w spoteczenstwie:

— zastraszanie, napastowanie seksualne,
wykorzystywanie seksualne i gwatt w
miejscu pracy, w instytucjach oswiato-
wych lub innych miejscach

— handel kobietami i zmuszanie do
prostytucji

Przemoc fizyczna, seksualna lub
psychiczna ze strony panstwa lub
tolerowana przez panstwo

Stan prawny:

Stosowanie przemocy - fizycznej i psy-
chicznej (,uszkodzenie ciata”) jest karal-
ne w Republice Federalnej Niemiec!

KIM SA SPRAWCY?

W 90 proc. sprawcami przemocy sa
mezczyzni z najblizszego otoczenia ofiary.
Sprawcy pochodzg ze wszystkich grup
spotecznych. Sprawca moze byc¢: maz,
ojciec, dziadek, nauczyciel, przyjaciel
rodziny, trener, wujek, brat, ksiadz, tera-
peuta itp. Sprawca naduzywa wtadzy lub
stosuje przemoc seksualng wobec kobiety
lub dziecka wykorzystujac przy tym ich
niekorzystna sytuacje.

Wegtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w niektérych spotecznosciach
kobiety doswiadczaja czesto przemocy
ze strony partneréw zyciowych. Spo-
tecznosci te charakteryzuja sie brakiem
rownouprawnienia miedzy mezczyznami
a kobietami. Modele rél spotecznych
mezczyzn i kobiet sg narzucone struktu-



ralnie i kontekst kulturowy reguluje prawa
mezczyzn, w tym prawo zadac seksu od
kobiety. Uczucia kobiet nie s3 brane pod
uwage. Przemoc wobec kobiet nie jest
surowo karana, a niekiedy znajduje nawet
akceptacje.

Ofiary przemocy szukaja czesto przyczyn
wybuchu agresji, ktére moga odciagzy¢
sprawce. Prowadzi to do usprawiedliwie-
nia aktow przemocy i niejako zacheca
sprawce do dalszego jej stosowania.
Sprawca przemocy jest przekonany, ze:
,Moje czyny nie maja konsekwencji"- ,Nic
mi nie zagraza!” — ,Wszyscy sie mnie boja i
mnie respektuja!”.

PRZYCZYNY PRZEMOCY
WOBEC KOBIET | DZIECI

Nierébwnosci spoteczne o charakterze
strukturalnym miedzy mezczyzng a
kobieta sg przyczyna przemocy wobec
kobiet. Czynniki potegujace przemoc to:

- ustréj patriarchalny:

Typ organizacji spotecznej, w ktérym
dominujg okreslone wzorce ptciowe:
meski i kobiecy. Meski zawiera w sobie
cechy takie jak wtadza, sita i dominacja.
Kobiecy zas$ pobtazliwos¢, pasywnosc i
ulegtos¢;

- silnie zakorzenione meskie wyobraze-
nia o wtasnej roli przy jednoczesnym
przekonaniu o wlasnej przewadze:
Poniewaz mezczyna jest przekonany o
przystugujagcym mu prawie, dochodzi
czesto do aktéw przemocy. Mezczyzna
wychodzi z zatozenia, ze moze dyspono-
wac swojg zong, jej ciatem i wszystkim

co jej dotyczy, np. z kim rozmawia, jak
sie ubiera i gdzie przebywa;

- wzrost emancypacji kobiet (w zyciu
codziennym i zawodowym): niektorzy
mezczyzni odczuwaja to jako zagroze-
nie, gdy ich matzonki staja sie nieza-
lezne o nich finansowo oraz w kontak-
tach spotecznych.

- bezsilnos¢ mezczyzny (np. w trakcie
postepowania o przyznanie azylu,
brak znajomosci jezyka, bezrobocie):
moze prowadzi¢ do frustracji, ktore znaj-
duja ujscie w zachowaniu agresywnym
wobec wtasnej rodziny. Dla mezczyzny
oznacza¢ to moze emocjonalne obcia-
Zenie. Potem przychodzi skrucha. Az do
momentu, kiedy wszystko zaczyna sie
od nowa.

- grozaca separacja: kobiety, ktére chca
rozstac sie ze swoimi matzonkami/part-
nerami, s3 znacznie bardziej narazone
na ryzyko doswiadczenia przemocy.
Mezczyzna nie moze znie$¢ tej mysli,
poniewaz jest przekonany, ze kobieta
jest jego wiasnoscia.

Niektdrzy mezczyzni uwazaja, ze zadawa-
nie innym przemocy, kontrola, dominacja,
konkurencja oraz przemoc psychiczna to
cechy ,prawdziwego” mezczyzny. Prowa-
dzi to czesto do konfliktéw z Zgdaniami
kobiet posiadania réwnych praw w spote-
czenstwie.

r

I W Niemczech réwnouprawnienie
® jest uregulowane ustawowo

N
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Kobiety i mezczyzni przywykli przez lata
do swoich rél spotecznych. Dlatego tez,
niektdrzy uwazaja przemoc za zjawisko
normalne. Przyswojone przez lata role
spoteczne musza w przysztosci ulec zmia-
nie. Proces ten potrwa zapewne wiele lat,
niemniej jest on niezmiernie wazny, aby
wyelimimowac zjawisko przemocy.

PRZYKLADY PRZEMOCY
WOBEC KOBIET | DZIECI

Okreslenie przemoc na tle ptciowym
obejmuje akty przemocy, do ktérych
dochodzi najczesciej w zaciszu domowym
miedzy partnerami zyciowymi (przemoc
domowa) oraz przemoc seksualna.

PRZEMOC DOMOWA

Nie ma precyzyjnej definicji przemocy
domowej. Wystepuje ona wowczas, gdy
byty lub obecny partner zyciowy wyrza-
dza krzywde swojemu obecnemu lub
bytemu partnerowi. Jest to wiec forma
przemocy domowej miedzy dorostymi
partnerami w rodzinie. W 90 proc. spraw-
cami przemocy s mezczyzni, a kobiety
— ofiarami przemocy. Réwniez dzieci sa
czesto ofiarami przemocy.

Przemoc domowa to dziatanie, ktore
cechuje kontrola i naduzycie wtadzy.
Charakterystyczne jest to: ze do przemocy
dochodzi przede wszystkim w sferze
prywatnej. Prywatne otoczenie i sfera
chronig sprawce. Kobiety i dzieci czesto
nie chca lub nie moga mdéwic o aktach

przemocy. Lekaja sie przemocy ze strony
matzonka/ojca. Wiele z nich obawia sie, ze
rodzina zostanie rozdzielona przez policje,
jesli cokolwiek powiedza o przemocy w
domu. Dlatego tez milcza. Tym samym
znajduja sie w bardzo ciezkiej sytuacji.

Przykfady przemocy domowej

- przemoc fizyczna:
Jej przejawami sa: pocigganie za wiosy,
policzkowanie, bicie piescia, szczypanie,
popychanie, duszenie, krepowanie lub
atakowanie ofiary przedmiotami (takze
bronig).

- przemoc psychiczna:
To wysmiewanie partnerki w obecnosci
innych osdb, jej ciagte krytykowanie za
kazda drobnostke, upokarzanie, fatszywe
oskarzanie, zastraszanie i grozby wyrza-
dzenia krzywdy dzieciom lub opuszcze-
nia jej wraz z dzie¢mi, az do grozenia
Smiercia.

- przemoc seksualna:
Zwigzana jest ze zmuszaniem do uczest-
niczenia w czynnosciach o charakterze
seksualnym, z gwattem lub ze zmusza-
niem do prostytucji.

- przemoc spoteczna:
Charakteryzuje sie kontrola kontaktow
spotecznych partnera lub zabronieniem
kontaktéw z innym osobami, jak rowniez
zamykaniem ofiary. Niekiedy sprawca
catkowicie izoluje swoja ofiare od
rodziny oraz przyjaciot.

- przemoc ekonomiczna:
Ma na celu osiggniecie zaleznosci finan-
sowej jednej osoby od drugiej. Sprawca
zabrania partnerowi podjecia pracy lub
zmusza ja/jego do pracy dla niego/niej.
W ten sposéb ma petng kontole nad
pieniedzmi rodzinnymi.



PRZEMOC SEKSUALNA

Przemoc seksualna moze by¢ jedng z form
przemocy rodzinnej, ale jej zasieg jest
duzo szerszy.

Zaczyna sie od niestosownych i uwia-
czajacych komentarzy skierowanych do
kobiet. Czesto towarzyszg jej nieprzyzwo-
ite spojrzenia lub wulgarne komentarze.
Formy przemocy seksualnej siegaja od
przekraczania granic poprzez napastowa-
nie seksualne az do gwattu i wykorzysta-
nia seksualnego. Granice miedzy poszcze-
golnymi aktami przemocy sa ptynne i
trudne do sprecyzowania.

Ta forma przemocy wykorzystuje seks
jako narzedzie agresji. Przemoc seksualna
objawia sie poprzez demonstacje witasnej
przewagi i ma na celu podporzadkowanie
ofiary. Istnieja rézne formy przemocy sek-
sualnej miedzy dorostymi. Niekiedy osoby
doroste lub mtodociane stosujg przemoc
seksualng wobec dzieci. Przemoc stosujg
rowniez dzieci wobec siebie nawzajem.
Ofiary przemocy sa:

- gwatcone: Sprawca penetruje wagine,
odbyt lub usta ofiary przy uzyciu penisa
lub przedmiotéw, niekiedy czynig to
inne osoby lub zwierzeta;

- zmuszane do czynnosci seksualnych:
sprawca zmusza ofiare aby zaspokoita
seksualnie samg siebie, sprawce lub inne
osoby na rézne sposoby;

- molestowanie seksualne: sprawca
whbrew woli drugiej osoby dotyka w
sposéb niekomfortowy jej piersi lub
posladkéw, wymusza pocatunki lub jg
obejmuje

WyZzej wymienione czyny sa przyktadami
znacznego naduzycia wtadzy. Sprawca
czyni to celowo i umyslnie. Zamierzeniem
jego jest zaspokojenie wiasnych potrzeb
seksualnych oraz upokorzenie ofiary.
Czyny te s3 karalne (pociaggniecie do
odpowiedzalnosci karnej).

Natomiast przekraczanie granic w sferze
seksualnej nie jest karalne (nie podlegaja
przepisom prawa karnego jako czyny
przestepcze), ale mozna ztozy¢ doniesienie,
gdy sie tego doswiadczy.

seksualnej nie powinna czyni¢
sobie zarzutow, a w zadnym
wypadku nie nalezy odczuwacd
wyrzutéw sumienia! Ofiary
przemocy nie ponosza zadnej
winy, ani odpowiedzialnosci za
przemoc wobec nich. Ofiary nie
muszq dociekac przyczyn aktow
przemocy, a w zadnym wypadku
usprawiedliwia¢ sprawcow (przy-
ktad: ,Nie powinnam byta tam
pojs¢. Powiedziatam znéw co$
niestosownego. A moze moja

-
I Ofara jednej z form przemocy
[

spodnica byta za krotka”).




PRZEKRACZANIE GRANIC
W SFERZE SEKSUALNE)J

Do przekraczania granic w sferze seksu-
alnej dochodzi niekiedy nieswiadomie,
czesto wskutek niewiedzy lub braku badz
znikomej wrazliwosci.

Przekraczanie granic w sferze seksualnej
jest czesto zaczatkiem czynnosci seksu-
alnych podlegajacych odpowiedzialnosci
karnej. Z doswiadczenia wynika, ze
ofiary czesto nie sa w stanie sie bronic.
Przezywaja one akt przemocy jako szok
i odczuwaja lek. Dlatego tez, wiele oséb
poszkodowanych nie jest w stanie prze-
ciwstawic sie danej sytuacji. Mimo to nie
ponosza one zadnej winy za to, co im
sie przytrafito.

Nalezy dac jasno do zrozumienia:
»Stop. Tu jest granica”.

MOLESTOWANIE SEKSUALNE

Molestowanie seksualne (pte¢ ofiary
odgrywa tutaj duza role) to zachowanie,
ktérego celem jest ponizenie lub narusze-
nie godnosci drugiej osoby. Molestowanie
seksualne objawia sie m.in. przez niekom-
fortowe dotykanie posladkow lub piersi
innej osoby.

Wazne: Nalezy napastnikowi da¢ stanow-
czo do zrozumienia, stownie lub gestami,
aby przestat zachowywac sie natarczywie.
Moze to zapobiec aktowi przemocy, ale




nie ma na to gwarancji. Wéwczas nalezy
zwrdci¢ sie o pomoc - gdyz, niektérzy
sprawcy przekraczajg umyslinie pewne
granice!

WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE

Jedna z form przemocy seksualnej jest
wykorzystywanie seksualne. Jest to kazda
czynnos¢ seksualna oséb dorostych z nie-
letnimi — dziewczynkami lub chtopcami
do 14. roku zycia. Nie ma znaczenia fakt,
czy udziat dzieci w czynnosciach seksual-
nych byt pozornie dobrowolny (czy sie na
to zgadzaty) lub czy sie temu opieraty.

Z wykorzystywaniem seksualnym mamy
rowniez do czynienia, gdy taka aktywnos¢
wystapi pomiedzy dorostym a dzieckiem
(lub dorostym a innym dorostym), jesli
osoby te ze wzgledu na ograniczenie
fizyczne, poziom rozwoju psychicznego i
umystowego lub ograniczonej zdolnosci
komunikacji z otoczeniem pozostajg w
zaleznosci od sprawcy. Osoby te, nie s w
stanie w petni zrozumie¢ i udzieli¢ swia-
domej zgody na aktywnos$¢ seksualna.
Sprawcy wykorzystujg wowczas swoja
pozycje.

Niektodrzy sprawcy wykorzystuja rézne
srodki komunikacji (najczesciej serwis
internetowy — chatroom), do nawiaza-

nia kontaku z dzie¢mi lub mtodziezg, w
celu zaplanowania czynnosci seksualnej.
Sprawcy nawigzujg kontakt, wykazujg
zainteresowanie i probujg zaprzyjazni¢

sie z ofiarg. Zbierajg przy tym informacje,
ktore moga wykorzystac przeciwko swojej
ofierze (np. ,powiem o tym twoim rodzi-

Przyktad:

Czteroletnia dziewczynka. Sprawcami
wykorzystywania seksualnego dziecka
byli partner i przyjaciele matki. Jeden
ze sprawcéw celowo wyszukat matke.
Szukat on ofert towarzyskich i znalazt
ogtoszenie samotnej matki z matg c6-
reczka. Mezczyzna ten chciat wspétzy¢
seksualnie z dzieckiem i miat do niego
bardzo fatwy ,dostep”, jako ze wszyscy
wspolnie mieszkali. Matka nic nie uczy-
nita, aby ochronic¢ dziecko przed mole-
stowaniem. Bata sig, ze partner moze ja
opuscic.

com, jesli nie przeslesz mi nagich zdjec”).
Sa to dziatania podejmowane w celu
zaplanowania aktu przemocy seksualnej
tzw. ,grooming” (uwodzenie dziecka).

Sprawca postepuje w sposéb przemy-
slany i wykorzystuje istniejace struktury
spoteczne, wartosci i normy, pod ktére sie
podszywa. Jedng z nich jest zakaz kultu-
rowy (tzw. tabu) rozmawiania na tematy
seksualne, w wyniku czego, molestowane
dzieci lub mtodziez milcza. Innym czyn-
nikiem jest autorytarne wychowanie:

jesli dzieci nauczone sg nie sprzeciwiac
sie dorostym i robic to, co oni im polecg,
wowczas dzieci majg trudnosci w posta-
wieniu granic i we witasnej obronie.

Molestowanie seksualne moze wywotac
u dziecka nastepujace reakcje psychiczne:

- poczucie wstydu:
Dzieci sg przekonane, ze ponoszg wine
za akty przemocy. Wstydza sie tego, co
im sie przytrafito. To uczucie jest czesto
Znacznie mocniejsze niz ztos¢
na sprawce.



Zle pojmowane poczucie
odpowiedzialnosci:

Dzieci sg zdania, ze postapity niewta-
$ciwie lub Zze ponoszg wine za rozpad
rodziny. Dla wiekszosci dzieci jest to
problem nie do rozwigzania.

strach przed konsekwencjami:

Dzieci s ofiarami przemocy seksualnej w
szkole lub w innych instytucjach. Milcza,
gdyz chcg unikna¢ ktopotdéw w rodzinie,
z nauczycielami lub z przyjaciétmi.

strach przed konsekwencjami:

dzieci obawiajg sie, ze inne osoby
zupetnie inaczej interpretuja zaistniaty
sytuacje oraz ze ich wtasne uczucia sg
fatszywe. Czesto nie wiedza, jakie prawa
im przystuguja oraz ze dorosli niewfasci-
wie postepuja, a ich czyny sa karalne.

Przyktad:

Ojciec molestowat seksualnie swoja dwu-
nastoletnia cérke przez dtuzszy okres
czasu. Podczas wymuszonej penetracji,
dziewczynka odczuwata bél i wyczuwa
intuicyjnie, ze ojciec zachowuje sie nie-
wiasciwie. Ojciec wyjasnit corce, ze jest
duzo tadniejsza niz jej matka i ze on ma
obowiazek przysposobic ja do zycia sek-
sualnego. Dziewczynka czuje sie winna
wobec matki, zauwazyta jej nieche¢ do
siebie. Dziecko jest takze przekonane, ze
ponosi odpowiedzialnos¢ za to, ze jest
dla ojca obiektem pozadania ze wzgle-
du na swoj wyglad zewnetrzny.

Dziewczynka nigdy nie zaznata wsparcia
w rodzinie. Za to chetnie przebywata

w szkole, w ktérej pracowata jedna z
nauczycielek, ktéra szczegdlnie lubita.
Ponadto miata bardzo dobry kontakt z
matkami swoich dwaéch szkolnych przy-
jaciotek.

- zobowigzanie wobec sprawcy
do zachowania tajemnicy:
Dzieci nie potrafig rozrozni¢ ,dobrych”
i ,ztych” tajemnic. Niekiedy chciatyby
sie zwierzy¢ ze swojej tajemnicy, nawet
wowczas, gdy sprawca wywiera na
dzieci silng presje.

Dzieci, ktore wiedzg, ze ich otoczenie
traktuje je z szacunkiem, wiedzg, Ze moga
ufa¢ swoim uczuciom. Takie dzieci sg
odwazniejsze i s3 w stanie rozmawiac z
0s0ba zaufang na temat wykorzystania
seksualnego.

PRZEMOC SEKSUALNA POPRZEZ
NIEAKCEPTOWANE PIESZCZOTY

Przemoc seksualna nie zawsze ma zna-
miona ,brutalnosci” i wigze sie z zadawa-
niem bolu drugiej osobie (np. biciem).

W wielu przypadkach objawia sie ona
poprzez czyny, ktore sg interpretowane
jako okazywanie czutosci, np. tkliwe piesz-
czoty. Dochodzi do tego pod wptywem
dominacji i przymusu. Ta forma przemocy
stawia poszkodowanych w trudnej sytu-
adji i wywotuje u nich sprzeczne emocje:
matzonek lub ojciec, dziadek lub przy-
jaciel rodziny sugeruje swojej ofierze, ze
zamierza zrobi¢ z nig ,co$ przyjemnego”.
Przekracza przy tym cielesne i psychiczne
granice oraz wykorzystuje swojg wtadze.
Poszkodowani odczuwaja bdl i wstret.
Sprawca poprzez stwierdzenia typu:
,Jestes taka seksowna”, lub ,gdybys tylko
sie tak seksownie nie ubierata...”, czy
,twoja matka nie jest tak wspaniata jak
ty” lub "widze przeciez, jak twoje ciato

na mnie reaguje, ty tez tego chcesz...”
chce zasugerowac ofierze, ze sama na to



przyzwolita. Sprawca wmawia dziecku,
Ze ponosi ono za wine za to, ze doszto
do kontaktu seksualnego. Takze kobiety
odczuwajg po czesci przesuniecie odpo-
wiedzialnosci za czyn.

Niekiedy w trakcie niechcianego kontaktu

seksualnego ofiary przezywaja satysfak-
cje a nawet orgazm. Stanowi to dla ofiar
znaczne obcigzenie psychiczne. To jedy-

Sytuacja prawna:

Czyny seksualne z dzie¢mi i wobec dzie-
ci ponizej 14. roku zycia zawsze podle-
gaja karze.

Wedtug artykutu 176 niemieckiego Ko-
deksu Karnego (StGB) wykorzystanie
seksualne ma miejce, gdy dzieci zostaja
zmuszone do czynnosci seksualnej wo-
bec lub ze sprawca albo z innymi oso-
bami. Ponadto czynem niedozwolonym
jest pokazywanie dzieciom materiatéw
z zawartoscig tresci pornograficznych i
tym samym odziatywanie na dzieci.

Prawo karne chroni mtodziez w wieku
do 18. roku zycia przed aktami przemocy
seksualnej ze strony oséb sprawujacych
nad nimi piecze/opieke. Dotyczy to rodzi-
cow (przybranych rodzicéw), nauczycieli,
instruktorow, pracownikéw socjalnych
lub innych pracownikéw w instytucjach/
domach wychowawczych/opiekunczych.
W przypadku mtodziezy w tym wieku
sprawdza sie, w jakim stopniu ulegta ona
presji lub przymusowi oraz czy zostat
naduzyty stosunek zaleznosci.

Mtodziez (w wieku od 14. do 18. lat)

oraz mtodociani (w wieku od 18. do 21.
lat) podlegaja karze, w przypadku, gdy
wykorzystujg niekorzystna sytuacje innej
dziewczyny lub chtopca lub jesli ptaca
im za czynnosci seksualne.

nie naturalna reakcja organizmu na sty-

mulacje seksualne. Nie nalezy sie wstydzi¢

Z tego powodul

KONSEKWENCJE PRZEMOCY
WOBEC KOBIET | DZIECI
SKUTKI INDYWIDUALNE

Kazda osoba inaczej reaguje na doznang
przemoc. Przemoc ze wzgledu na ptec

zawsze narusza integralnos¢ kazdej osoby

pokrzywdzonej.

Moze to prowadzi¢ do dtugo utrzymuja-
cych sie zaburzeri psychicznych (traumy).
Wiele kobiet i dzieci, ktore doswiadczyty
przemocy na tle seksualnym, obwinia
sie za to i cierpi z tego powodu. Ofiary
staraja sie przyporzadkowac i zrozumiec

to, co sie stato oraz znéw przejac kontrole
nad sobg i swoim zyciem. Z reguty préba

zrozumienia tego co zaszto, wywotuje u
ofiar poczucie winy. Staraja sie powigzac
wiasne zachowanie z aktami przemocy:

Przyktad:

,Gdybym tam nie byta albo gdybym
wspotzyta z nim dobrowolnie. Powin-
nam wreszcie zaakceptowac to, ze on
jest moim mezem i ma prawo wymagac,
abym z nim wspoétzyta”.



Po akcie przemocy kobiety sa w stanie
szoku. Nawet kilka dni po zajsciu znajdujg
sie w stanie odretwienia i nie reaguja

na bodZce z zewnatrz. Kobiety czuja sie
zupetnie obco w zaufanym otoczeniu i
maja poczucie, ze wszystko jest zaprze-
czeniem tego, w co do tej pory wierzyty.
Stan ten okreslany jest jako dezorientacja.

Kazda osoba inaczej reaguje na doznang
krzywde. Nie ma ,typowego” wzorca
zachowan. Skutkami tj. nastepstwami
doznanej przemocy moga by¢:

- zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa:
Niektére kobiety rozwazajg mozliwosc
zgtoszenia przestepstwa na poligji.

- préba nawiazania kontaktu:
Niektore kobiety chcg porozmawiac
z osobami, ktére darzg szczegélnym
zaufaniem lub zgtaszajg sie do poradni
specjalistycznych.

- zalamanie:
Znaczna czes¢ 0séb pokrzywdzonych
pfacze przez kilka godzin, nie jest w
stanie nic powiedzie¢ i wprost okazuje
SWOja rozpacz.

- opanowanie:
Niektodre ofiary moga sprawiaé wrazenie
opanowanych, rozsadnych i $wiado-
mych tego, co je spotkato. Zdaja sobie
sprawe, ze doznaty przemocy i ze to
sprawca ponosi wine. Niemniej zastana-
wiaja sie, co Zle zrobity.

- usprawiedliwienie:
Niektdre osoby nie interpretuja tego
co zaszto jako aktu przemocy. Prébuja
jakos przyporzadkowac i usprawiedliwi¢
akt przemocy i potraktowac go jak cos
,normalnego”. Pokrzywdzone kobiety

czesto nie potrafig zaufa¢ swoim uczu-
ciom, gdyz nie nauczyty sie dopuszczac
do siebie emodji takich jak np. wstret,
strach, rozpacz, nienawis¢, smutek czy
bezsilnosc.

zakl6cenie poczucia wlasnej
wartosci:

Godnos¢, stosunek do seksualnosci lub
do wiasnego ciata moga zostac¢ zakté-
cone na dtuzszy czas.

przypisywnanie sobie winy:

Wiele 0séb pokrzywdzonych odczuwa
wstyd, nieche¢ do samych siebie, sktania
sie do bolesnej samokrytyki lub zmaga
sie z poczuciem winy.

irytacja:

Wiele ofiar jest bardzo poirytowanych
wiasnym zachowaniem w trakcie czynu
przemocy.

Przyktad:

Czteroletnia dziewczynka wychowuje
sie w otoczeniu, w ktérym przemoc
seksualna jest traktowana jak cos ,nor-
malnego”. Matka nie chce lub nie moze
broni¢ dziecka; nie byta w stanie prosi¢
o pomoc, gdyz nie wiedziata, ze dziecko
jej potrzebuje. Z uptywem lat cérka za-
tracita poczucie wiasnej wartosci, zaufa-
nie do siebie samej i odczuwata nieche¢
do wihasnego ciata. W koncu przestata sie
my¢. Réwnoczesnie tesknita za mitoscig i
przywigzaniem: nauczyta sie, ze moze je
otrzymac¢ w zamian za seks i namawiata
kolegéw ze szkoty do czynnosci seksual-
nych. Jej postepowanie zwrdécito uwage
i zostato zakwalifikowane jako zachowa-
nie seksualne odbiegajace od normy. Byt
to powdd do konsultacji ze specjalista.



Reakcja osoéb bliskich czesto utwierdza
ofiary w ich przekonaniach. Cztonkowie
rodziny, przyjaciele lub znajomi moga
reagowac defensywnie, czesto nie dowie-
rzaja lub nie potrafig zrozumie¢ zajscia lub
obwiniajg osobe pokrzywdzona.

SKUTKI ZDROWOTNE

Niektore urazy zdrowotne powstate w
wyniku doswiadczonej przemocy trudno
jest powigza¢ z samym aktem przemocy.
Niektore zaburzenia psychiczne lub psy-
chosomatyczne pojawiaja sie duzo pdzniej
i dtuzej sie utrzymuja.

Kobiety, ktére w dziecinstwie dos$wiad-
czyty przemocy i wskutek tego po upty-
wie dtugiego czasu odczuwajg dolegli-
wosci fizyczne, nie sa w stanie powigzac
przyczyn dolegliwosci z doswiadczong
przemoca.

Niejednokrotnie zdarza sie, ze ofiary
przemocy przedstawiajg obrazenia cie-
lesne jako nastepstwo nieszczesliwego
Jwypadku”.

Skutkami przemocy moga by¢:

- obrazenia cielesne:
Zfamania, obrazenia wewnetrzne, uraz
mdzgu na wskutek bicia po gtowie,
widoczne i niezagojone blizny na catym
ciele, poparzenia, poparzenia che-
miczne, znieksztatcenia twarzy, uszko-
dzony wzrok i stuch, obrazenia w okolicy
genitaliow na wskutek kopniakdw i
uderzen lub zmuszenie do aborcji.

- obrazenia narzadéw piciowych:
Obrazenia powstate wskutek gwattu
obejmuja urazy krocza i pochwy, krwa-
wienie, zapalenie pecherza moczowego,
choroby przenoszone drogg ptciowa,
bezptodnos¢ oraz poronienie.

- zaburzenia psychosomatyczne:
Wrzody na zotadku, zakrzepy, bdl serca,
utrzymujace sie boéle gtowy, zaburzenia
uktadu krazenia i wiele innych.

- konsekwencje emocjonalne t;j.
psychiczne:
Niepokdj i lek, zaburzenia snu, brak
zaufania do innych, depresja, poczucie
wstydu i winy, zespdt stresu pourazo-
wego PTSD, zaburzenia percepdji (flash-
back), poczucie ,brudu” i naznaczenia
stygmatem, zaburzenia tozsamosci i
granic pomiedzy zachowaniami prawi-
dtowymi a patologicznymi, obnizone
poczucie wiasnej wartosci, rozpacz,
dazenie do samookaleczenia, utrzymu-
jacy sie bol podczas wspodtzycia, wptyw
na zachowanie seksualne, zaburzenia
odzywiania, nerwica natrectw, uzalez-
nienie od narkotykdw lub lekarstw,
préby popetnienia samobdjstwa lub
samobdjstwo.

Niekiedy osoby pokrzywdzone nie wigza
zaburzen psychicznych z przemoca. Skutki
w postaci probleméw psychicznych nie s3
interpretowane jako konsekwencja prze-
mocy, lecz jako wiasna ,niedoskonatosc”.
Prowadzi to do dalszego obnizenia poczu-
cia wiasnej wartosci.



KONSEKWENCJE PRZEMOCY
W RODZINIE | SPOLECZNE

Ludzie s3 istotami spotecznymi i potrze-
buja kontaktow spotecznych, np. z
rodzing, z przyjaciotmi lub z kolegami z
pracy. Do przemocy dochodzi najcze-
$ciej w zaufanym srodowisku — obce
osoby rzadko sg sprawcami -, dlatego tez
najblizsze otoczenie jest tym dotkniete.
Wielu kobietom pokrzywdzonym trudno
jest moéwic¢ o doznanej przemocy. Oba-
wiaja sie zarzutow (typu: ,Dlaczego tam
posztas?”, lub ,Na pewno go kokieto-
watas?”). Ponadto cztonkowie rodziny
lub przyjaciele ofiary maja trudnosci z
zaakceptowaniem wystepowania aktow
przemocy w ich najblizszym Srodowisku.

Konsekwencje przemocy domowej lub
na tle seksualnym:

strach przed wykluczeniem ze
srodowiska spotecznego:

Ujawnienie zaistniatych aktow prze-
mocy moze prowadzi¢ do rozstania sie
Z partnerem, do samotnosci, do roz-
padu rodziny lub wywotac strach przed
(nowym) zwigzkiem intymnym i ewen-
tualng przemoca.

dokuczliwe poczucie wykluczenia:
Przy utrzymujacej sie od dtuzszego
czasu przemocy ofiara zaczyna odsuwac
sie od swojego otoczenia. Zanika poczu-
cie wiasnego bezpieczenstwa. Skutkiem
tego jest natezona izolacja, a w szcze-
g6lnosci zmiany w systemie wartosci.

przeswiadczenie o braku wyjscia z
sytuacji na skutek uzaleznienia finan-
sowego:

Prowadzi to do natezonego poczucia
izolacji. Oprocz strachu przed agresyw-
nym zachowaniem partnera, pojawia sie




silne uczucie, Ze nie mozna bez niego
dalej zy¢.

- pasywnos¢:
Utrata zaufania do siebie lub poczucia
wtasnej wartosci prowadzi czesto do
zupetnego dopasowania sie do sprawcy.
Umotywowane jest to checig przezycia.
Zwigzek pomiedzy ofiarg a sprawca jest
tak intensywny, ze z uptywem czasu
ofiara zaczyna postrzegac siebie oczyma
sprawcy.

- brak poczucia odpowiedzialnosci
wobec dzieci:
Konsekwencja przemocy sa czesto
zaburzenia psychiczne (zespdt stresu
pourazowego, zaburzenie osobowos¢
typu borderline, zaburzenie dysocjacyjne
tozsamosci). W skutek zaburzen ofiary
zaniedbujg swoje dzieci.

- obawa przed zmianami:
Rozstanie moze by¢ przyczyna zmiany
planéw zyciowych lub zawodowych:
np. poprzez wypowiedzenie umowy o
prace lub zmiane miejsca pracy, pro-
blemy w miejscu pracy, bezrobocie.

- ubostwo:
Dla wielu kobiet nastepstwem roztaki
jest ubdstwo lub zwiekszone ryzyko
popadniecia w ubdstwo na skutek
utraty mieszkania lub bezdomnosci.
Kobiety i dzieci, ktére doswiadczyty
przemocy i utracity dotychczasowa
pozycje spoteczng sa bardziej narazone
na ryzyko ubdstwa.

Osoby pokrzywdzone cierpig nie tylko
z powodu wykluczenia spotecznego.
Kobiety, ktére szukaja schronienia w
domach dla kobiet, opuszczaja takze
zaufane otoczenie i zostawiaja caty swoj
dorobek. Czesto nie sktadajg doniesienia

0 przestepstwie, rezygnuja z pieniedzy na
utrzymanie lub z odszkodowania.

Powodami ku temu sa:

— strach przed ponownymi aktami prze-
mocy;

- wstyd, gdyz w wiekszosci przypadkow
sg przekonane, ze sg (wspotwinne i nie
chca narazac rodziny na kompromitacje;

- przekonanie, ze dochodzenie praw na
drodze prawnej jest zmudne i nie zawsze
konczy sie sukcesem;

— wyniesione doswiadczenia, ze mez-
czyzni posiadajg ,prawo” do karania
kobiet i dzieci oraz ze mogg wymagac
od kobiet, aby z nimi wspotzyty ptciowo.

ZACHOWANIA AGRESYWNE PRZENO-
SZONE Z POKOLENIA NA POKOLENIE

Osoby, ktére doznaty przemocy w dziecin-
stwie moga w przysztosci stac sie spraw-
cami lub pozostajg w ,roli ofiary”.

Przyktad:

Matka czteroletniej dziewczynki do-
Swiadczyta w dziecinstwie od ojca prze-
mocy na tle seksualnym. Jako matka nie
byta w stanie ochroni¢ ani siebie, ani
swojej corki. Kobieta wyrosta w przeko-
naniu, ze dzieki kontaktom seksualnym
moze nawigza¢ kontakt z mezczyznami.
Jej corka majac dwanascie lat nasladuje
matke. Pracownica pomocy rodzinnej
spytata matke, dlaczego nie chronita
corki przed atakami ze strony jej part-
nera zyciowego. Matka odpowiedziata:
,Dla mnie byto to zupetnie normalne -
ja tez to tak przezytam”.
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KONSEKWENCJE PONOSZONE
PRZEZ DZIECI

Dzieci, ktére doznaty bezposredniej lub
posredniej przemocy domowej wyka-
zujg podobne nastepstwa (zaburzenia)
psychiczne jak osoby doroste, a ponadto
znacznie czesciej ulegaja ciezkiej traumie.

Nastepstwem tego sa:

- obnizenie poczucia wtasnej wartosci:
Dazenie do realizacji swojego potencjatu
jest bardzo ograniczone.

- rozczarowanie:
Bycie Swiadkiem stabosci i bezsilnosci
jednego z rodzicdw poteguje wiasng
bezsilnos¢.

- niewlasciwa ocena sytuacji:
Bycie swiadkiem stabosci i bezsilnosci
jednego z rodzicow moze spowodowac,
7e dzieci stang po stronie sprawcy, gdyz
wowCzas czujg sie bezpieczne.

- wzorce, ktére nie sa godne do
nasladowania:
Dzieci, ktére doswiadczyty przemocy, w
przysztosci same niejednokrotnie staja
sie sprawcami lub ofiarami.

- obrazenia cielesne:
W wiekszosci przypadkéw dzieci
wykazuja oproécz objawdw zaburzen
psychicznych, podobnie jak ich matki,
rowniez obrazenia cielesne. Niekiedy
dzieci bezposrednio stajg sie ofiarami
przemocy, gdy probujg powstrzymac
sprawce i pomoc swoim matkom.

- tajemnice, ktore stajg sie ciezarem:
Jako Ze dzieci podlegajg obowigzkowi
szkolnemu, sa zmuszane do utrzymywa-
nia kontaktu ze $wiatem zewnetrznym.
W przypadku, gdy w domu dochodzi do
przemocy ulegaja presji osoby dorostej.
Dzieci obawiaja sie, ze ich ojciec pojdzie
do wiezienia, jesli nie dochowajg tajem-
nicy. Dzieciom wmawia sie, ze beda
winne, jesli w wyniku interwencji poligji
dojdzie do rozpadu rodziny. Dzieci
zastrasza sie, ze pojda do domu dziecka.
Sa to tylko niektére z przyktaddw, dla-
czego dzieci milczg na temat przemocy
w rodzinie. Ponadto w wielu szkotach
nauczyciele, nawet jesli podejrzewaja
przemoc w rodzinie, nie sg w stanie
podja¢ odpowiednich krokéw.

- silne zaburzenia traumatyczne:
Catkowite wyeliminowanie lub wypiera-
nie zaznanej przemocy moze doprowa-
dzi¢ do wykluczenia spotecznego, ale
rowniez do samobdjstwa.

- decyzja o podjeciu zmiany:

Wiele dzieci opuszcza dom rodzinny
chcac rozpoczac zycie na nowo.

r
Prosze zwrocic sie do osdb, kto-

I rym Panstwo ufacie. Porozma-

® wiac z nimi lub z pracownikami
punktéw doradczych na temat
otrzymania koniecznej pomocy
oraz ochrony dla dzieci, ktore
doswiadczajg przemocy domowej.

J
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4, Sposoby wyzwolenia sie z przemocy

PROGRAM OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W NIEMCZECH

W Republice Federalnej Niemiec dzieci,
kobiety i mezczyzni sa rownoupraw-
nieni. Dlatego tez, wszystkim przystu-
guja te same prawa do ochrony.

Ofiary przymocy moga skorzystac z réz-
nych srodkéw ochronnych. Kazdy czto-
wiek ma prawo do zycia bez przemocy.

Przemoc doznana ze strony partnera

ma wiele oblicz: obrzucanie obelgami,
ograniczenia swobody osobistej, kontrola,
zachowanie agresywne, grozenie, obraze-
nia ciata, stosowanie przymusu do wspot-
zycia seksualnego, przesladowanie oraz
naprzykrzanie sie lub napastowanie.

POMOC W SYTUACJI KRYZYSOWE)J

W przypadku gwattownego napadu
agresji ze strony partnera mozna zadzwo-
ni¢ na policje pod numer 110 lub udac
sie osobiscie na posterunek policji. Policja
jest zobowigzana do natychmiastowego
przybycia i zapewnienia ochrony osobie
pokrzywdzonej. Policjia ma mozliwos¢
wydania nakazu opuszczenia mieszkania
przez sprawce na 14. dni lub tymczasowo
zatrzymac sprawce, aby uzyskac zakaz
wstepu sprawcy do mieszkania. W przy-
padku popetnienia czynu zabronionego
policja jest zobowiagzana do przyjecia
whniosku o $ciganie sprawcy.

Ponadto pokrzywdzone kobiety moga
zwrdcic sie do osrodka pomocy dla kobiet
i tam wraz z dzie¢mi otrzymac na pewien
czas bezpieczne schronienie. Konieczne
jest poddanie sie obdukgji lekarskiej w
celu potwierdzenia odniesionych obrazen
cielesnych.

Wszystkie osoby sa rowne wobec
prawa. Oznacza to, ze kobiety

i dzieci maja te same prawa co
mezczyzni i moga sami o sobie
decydowad. Istnieje rozdzielenie
ustawodawstwa i religii.

— owmm -

PORADNICTWO

W poradniach, osrodkach dla kobiet,
biurach pomocy dla ofiar lub dzwoniac
na numer pogotowia dla ofiar przemocy
(patrz adresy kontaktowe) pokrzywdzone
kobiety otrzymaja konieczna pomoc,
wsparcie i porade na temat mozliwosci
ochrony. Poradnie udzielajg informacji

co do dalszego postepowania, ale nie
sktadaja wniosku o sSciganie przestepstwa.
Whniosek mozna ztozy¢ pdzniej. Na zycze-
nie, pracownicy udzielajg porad anomi-
Mowo.

Pokrzywdzone kobiety mogg zwrécic sie
o wsparcie do swoich przyjaciot, krewnych
lub sgsiadow.
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Pracownicy punktéw doradztwa,
lekarze oraz adwokaci podlegaja
o obowigzkowi zachowania tajem-
nicy zawodowej. W przypadku,
gdy zagrozone jest dobro dziecka
moga skontaktowac sie z Urzedem
ds. Mtodocianych (Jugendamt).

Wskazane jest skorzystanie z pomocy
prawnej, w przypadku, gdy osoba poszko-
dowana zamierza ztozy¢ wniosek o sciga-
nie przestepstwa.

ZALOZENIA RAMOWE USTAWY
CHRONIACEJ OFIARY PRZEMOCY
DOMOWE)J

Zgodnie z zasada ,Kto bije — musi odejs¢”
- ustawa daje ochrone kazdej osobie,
ktora jest dotknieta przemocg, jest napa-
stowana, molestowana lub przeslado-
wana.

Osoba, ktéra stata sie ofiarg przemocy,
grozb lub przesladowan moze niezaleznie
od ztozenia wniosku o wszczecie postepo-
wania karnego ztozy¢ wniosek o zasto-
sowanie srodkéw majacych na celu jej
ochrone. Osoby pokrzywdzone otrzy-
maja bezpftatne porady w specjalnych
punktach doradczych. Swiadczenia, ktore
zarzadzit sad w ramach Ustawy o Ochro-
nie przed Przemoca (Gewaltschutzgesetz

GSG) s3 zwigzane z poniesieniem kosztow.

Osoby nie posiadajace wystarczajacych
srodkéw finansowych, niskie dochody lub
niewielki majatek, mogga ztozy¢ wniosek o
zwolnienie z kosztéw sqdowych.

Kazda osoba moze ztozy¢ wniosek

o wydanie nakazu ochrony w sadzie
rodzinnym (sadzie rejonowym) w miejscu
zamieszkania, w miescu w ktérym miato
miejsce zajscie lub w miejscu aktualnego
pobytu. W ramach ochrony danej osoby,
sad moze wydac wobec sprawcy zakaz:

— zblizania sie do mieszkania,

— przebywania w okreslonych miejcach,
ktore regularnie odwiedzajg kobiety lub
do ktoérych (musza) sie udac,

- kontaktowania sie,

— lub spotykania sie z ofiarami.

Kto mieszka wspdlnie ze sprawcg w jed-
nym mieszkaniu, moze ztozy¢ wniosek o
wytaczne korzystanie z mieszkania.

Sad zarzadza na pewien czas srodki zapo-
biegawcze wobec sprawcy i powiadamia

o tym policje. Sprawca podlega karze, jesli
nie stosuje sie do zarzadzen sgdu. W takiej
sytuacji mozna skontaktowac sie z policja.

SKORZYSTANIE Z POMOCY
ADWOKATA

Wprawdzie reprezentacja przez adwokata
nie jest konieczna, niemniej osoba, ktdra
zamierza ztozy¢ wniosek powinna zaanga-
zowac adwokata. Daje to osobie pokrzyw-
dzonej mozliwo$¢ wptywu na przebieg
postepowania. Osoby pokrzywdzone
moga dziafac jako strona w charakterze
oskarzyciela positkowego. W punktach
doradztwa lub pomocy dla ofiar prze-
mocy mozna otrzymac adresy kompetent-
nych adwokatow.
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Osoby, ktérych nie sta¢ na pokrycie
wydatkdw zwigzanych z wynagrodzeniem
fachowego petnomocnika, mogg starac
sie 0 przyznanie pomocy prawnej na
pierwsza porade. Wnosek o przydzielenie
pomocy prawnej mozna otrzymac w
sadzie rejonowym w miejsu zamieszkania.
W punkcie doradztwa, osoby pokrzyw-
dzone otrzymaja pomoc w wypetnieniu
whniosku.

Osoba, ktéra stata sie ofiarg czynu prze-
stepczego i jest wezwana do ztozenia
zeznan w sadzie jako $wiadek, moze
ztozy¢ wniosek o zaswiadczenie uprawnia-
jace do pierwszego doradztwa.

Ponadto pokrzywdzone kobiety moga
wystepowac w postepowaniu sgdowym
w charakterze oskarzyciela positkowego,
obok adwokatki dziatajgcej w sprawie jako
oskarzyciel publiczny. W szczegdlnych
przypadkach koszty adwokackie zostang
pokryte. Informacje na temat wysokosci
opfaty za czynnosci oskarzyciela publicz-
nego mozna uzyskac podczas pierwszej
rozmowy z prawnikiem lub w punkcie
doradczym.

Zaleca sie skorzystac z pomocy adwokata
jako tzw. wsparcia dla Swiadka, jesli osoba
pokrzywdzona bedzie sktada¢ w sadzie
zeznania. W szczegdlnych przypadkach
moga zostac pokryte koszty za czynnosci
adwokackie.

INNE MOZLIWOSCI WSPARCIA

Pomoc mozna uzyskac nie tyko w punk-
tach doradczych, u adwokatéw lub w
osrodkach dla kobiet. Na termin przestu-
chania mozna stawic¢ sie wraz z osobq
godnq zaufania. Nalezy jednak wczes$niej
ztozy¢ odpowiedni wniosek.

Pokrzywdzone kobiety mogga skorzystac

z pomocy psychologiczno-spotecznej
(asysty) $wiadczonej przez osoby trzecie.
Osoby asystujace sa odpowiednio prze-
szkolone i udzietajg wsparcia pokrzywdzo-
nym $wiadkom oraz cztonkom ich rodziny
przed, w trakcie oraz po rozprawie sgdo-
wej. W zyciu codziennym pomoc psycho-
logiczno-spoteczng $wiadczg pracownicy
innych punktéw doradczych, tak aby
oddzieli¢ rozprawe sadowa od codzien-
nego wsparcia dla pokrzywdzonych oraz
unikna¢ zarzutu wywierania wptywu na
przebieg postepowania sagdowego przez
osoby asystujace.

Od stycznia 2017 roku osoby
pokrzywdzone maja prawo do
asysty psychologiczno-spotecznej
Swiadczonej przez osoby trzecie.




CO DALEJ PO ZLOZENIU WNIOSKU
O WSZCZECIE POSTEPOWANIA?

W celu wszczecia postepowania przeciw
przemocy domowej lub na tle seksualnym
zeznanie osoby poszkodowanej ma
kluczowe znaczenie. Wynika to z faktu, ze
najczesciej brak jest innych srodkéw
dowodowych lub s3 one niewystarcza-
jace. W wielu przypadkach brak jest
Swiadkéw naocznych.

Osoba pokrzywdzona, ktéra zdecydowata
sie na ztozenie wniosku o wszczecie
postepowania musi mie¢ na uwadze, ze
bedzie musiata kilkakrotnie sktada¢ zezna-
nia (np. na policji oraz w sadzie). Dla ofiar
wigze sie to z obcigzeniem psychicznym.
Aby zmniejszy¢ obcigzenie psychiczne,
wskazane jest, udac sie odpowiednio
wczesnie do punktu doradczego.

Pokrzywdzone kobiety moga otrzymac
pomoc psychologiczno-spoteczna na
okres przebiegu postepowania karnego.

Niektére osoby poszkodowane nie chca
sktadac zeznan, Swiadomie zaprzeczajg
aktowi przemocy lub go bagatelizuja.
Osoby pokrzywdzone czynig to najpraw-
dopodobnigj ze strachu przed dalszg
przemocy lub poniewaz nie widzg innej
mozliwosci, aby wyrwac sie ze zwigzku
przemocowego. Osoba pokrzywdzona,
ktéra nie sktada wniosku o wszczecie
postepowania ma ku temu powody. W
punktach doradczych mozna uzyskac
pomoc i wsparcie oraz otrzymac wszelkie
informacje bez sktadania zawiadomienia o
popetnieniu przestepstwa.
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OCHRONA OSOB POKRZYWDZONYCH

Po ztozeniu doniesienia policja stosuje
wobec sprawcy tzw. ,upomnienie”. Ozna-
Cza to, ze sprawca zostaje ostrzezony
przez policje, aby nie kontaktowat sie z
ofiarg oraz zaprzestat stosowania dalszej
przemocy. W wielu przypadkach odnosi
to pozadany efekt i sprawcy stosuja sie do
zarzadzen. Wazne jest, aby osoby poszko-
dowane zgtosity na policji wszelkie proby
nawigzania kontaktu lub wywierania na
nie wptywu przez sprawcow (takze przez
osoby trzecie, np. krewnych lub przyjaciot
sprawcy). Tylko wtedy policja moze podjac
odpowiednie kroki!

KONTAKT Z POLICJA

W wielu komisariatach policjantki sg
odpowiednio przeszkolone do pracy z
ofiarami przemocy. Adwokatka lub inna
osoba zaufana moze towarzyszy¢ osobie
poszkodowanej podczas sktadania zeznan.
Jedli stopien znajomosci jezyka (niemiec-
kiego) jest niewystarczajacy, nalezy zwro-
ci¢ sie w komisariacie policji o pomoc
ttumacza przysiegtego.

Po otrzymaniu zgtoszenia organy docho-
dzeniowe np. policja s3 zobowigzane do
Scigania przestepstwa.

Nie mozna wycofac zawiadomie-
nia o sciganiu przestepstwa.

W procesie karnym kobieta pokrzywdzona
moze odmaowic sktadania zeznan, wyfacz-
nie wtedy, gdy przystuguje jej prawo do
odmowy sktadania zeznan. Sytuacja taka
ma miejsce wowczas, gdy sktadajac zezna-
nia kobieta mogtaby obcigzy¢ samg siebie
lub cztonka rodziny.

DALSZE POSTEPOWANIE

Postawienie aktu oskarzenia i rozpoczecie
procesu karnego sa dla ofiar znacznym
obcigzeniem psychicznym. Fachowa
pomoc udzielona przez punkty doradcze,
pomoc (asysta) psychologiczno-spoteczna
oraz wsparcie adwokatki moga zmniejszy¢
uczucie leku.

Poszkodowanym nie jest tatwo donies¢
o przestepstwie. Dlatego tez bardzo
pomocne moze okazac sie uprzednie
poinformowanie sie na temat: przebiegu
postepowania karnego, praw przystugu-
jacych danej osobie w czasie procesu,
dostepnych srodkach ochronnych oraz
pomocy psychologiczno-spotecznej.



ROSZCZENIA Z TYTULU LECZENIA
MEDYCZNEGO, SWIADCZENIA
RENTOWE ORAZ OPIEKUNCZE

Jesdli osoba pokrzywdzona wiarygodnie
udokumentuje, ze wskutek popetnionego
z premedytacja aktu przemocy odnio-

sta uszczerbek na zdrowiu lub poniosta
straty ekononiczne, wéwczas przystuguje
jej prawo do $wiadczen pokrywanych z
budzetu panstwa. Osoby, ktore nie prze-
bywaja na terenie Niemiec dtuzej niz trzy
lata, otrzymaja swiadczenia naliczone
zgodnie z dochodami.

Swiadczenia paristwowe przystugujace

z tytutu Ustawy o Odszkodowaniu Ofiar

(Opferentschddigungsgesetz OEG) obej-

mujg m.in.:

— $wiadczenia za leczenie medyczne
(takze psychoterapeutyczne)

— Swiadczenia rentowe (w zaleznosci od
stopnia doznanych obrazen cielesnych
oraz w zaleznosci od dochoddw)

- Swiadczenia opiekuricze udzielane w
zaleznosci od indywidualnego zapo-
trzebowania poszkodowanego (np.
Swiadczenia na rzecz integracji na rynku
pracy, opiekuncze, na pomoc w pro-
wadzeniu gospodarstwa domowego
lub przyznane dodatkowo do kosztéw
utrzymania).

- Swiadczenia rehabilitacyjne (np. pobyt w
senatorium)

WSPOLNIE PRZECIW
PRZEMOCY

Porady udzielane kobietom w punktach
doradztwa ukierunkowane sg na wspar-
cie ich samoobrony, tak aby zapobiec
ponownym aktom przemocy. W trakcie
rozmoéw kobiety traktowane sg na réwni z
osobami udzielajacymi porad. Rozmowy
z pokrzywdzonymi kobietami majg na
celu wzmocnienie samostanowienia oraz
podniesienie poczucia wtasnej wartosci.
Ponadto kobiety uzyskaja informacje, jakie
szanse i przeszkody napotkaja na dalszej
drodze.

Poradnictwo ma na celu uswiadomienie
pokrzywdzonym kobietom, ze mogga i s3
w stanie aktywnie broni¢ sie przeciwko
aktom przemocy oraz ze posiadaja site,
aby wyzwoli¢ sie ze spirali przemocy.
Aby osiggnac¢ zamierzony cel konieczne
jest nie tylko wspieranie kobiet (przede
wszystkim poprzez wskazanie przystugu-
jacych im praw i mozliwosci w dazeniu
do realizacji ich potencjatu), niezbedne
jest rowniez uswiadomienie autorytatyw-
nych mezczyzn, ze w trudnych sytuacjach
moga obejs¢ sie bez uzywania sity.

nie oznacza to, ze musi cate zycie
by¢ ofiarg - sq rézne drogi wyj-

p

I Jesli ktos doswiadczyt przemocy

o b
L sCia Zz przemocy.
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Glosariusz

Adwokat/ka

Bezprawne pozbawienie
wolnosci

Bezradnos¢

Czystki etniczne

Darmowa pomoc prawna

Depresja

Dobro dziecka

Dominacja

Dziatania rehabilitacyjne

Handel kobietami

Instytucje o charakterze
naukowym

Integralnos¢
(uczciwos$é/prawosc)

I1zolacja

Prawnik/czka udzielajgcy/a porad prawnych. Adwokatom przystuguje
prawo odmowy skfadania zeznan oraz sa zobowigzani do zachowa-
nia tajemnicy zawodowej. Tajemnica zawodowa stanowi podstawe
zaufania miedzy adwokatem/ka a klientem/ka.

Przetrzymywanie (zamykanie lub uprowadzenie itd.) danej osoby
wbrew jej woli.

Poczucie niemocy i bezsilnos¢ w danej sytuacji

Przymusowe usuwanie lub wypedzanie grup spotecznych
(religijnych), najczesciej przy uzyciu przemocy, z terytorium
danego kraju/regionu.

Swiadczenie w formie nieodpfatnej pomocy prawnej przeznaczone
dla 0séb nie posiadajacych dochoddéw lub z niewielkimi dochodami.
Osoby te moga w ramach ww. pomocy uzyskac porade prawna lub
skorzystac z pomocy adwokata. Zakres darmowej pomocy prawnej
nie obejmuje czynnosci zwigzanych z postepowaniem sagdowym.

Depresja to zesp6t zaburzen psychicznych, ktérej charakterystycz-
nymi objawami s3: obnizenie tempa dziatania i nastroju, brak zainte-
resowania $wiatem zewnetrznym oraz utrata motywacji.

Warunki, w ktérych dziecko czuje sie komfortowo

Zwiazek, w ktérym jedna osoba przejmuje wtadze i ma przewage
nad drugg osoba.

Dziatania majace na celu integracje 0s6b fizycznie i psychicznie
chorych ze spoteczeristwem.

Naktanianie kobiet do wyjazdu do pracy za granica na podstawie
fatszywych objetnic, oszustwa lub przedstawianie im nieprawdzi-
wego obrazu warunkdw, jak réwniez w przypadku, gdy zaciaggaja
dtugi lub sptacaja zawyzone optaty agentom za posrednictwo lub za
inne ustugi, jesli stosowana jest przemoc, nacisk lub grozby wobec
kobiet lub gdy sg zatrudniane w warunkach wyzysku.

Instytucje dziatajgce na mocy przepiséw panstwowych lub
samorzadowych o charakterze naukowym. Zalicza sie do nich szkoty,
przedszkola jak réwniez biblioteki.

To zgodnos¢ (osobistych) zasad moralnych/etycznych z normami
spotecznymi

Samotnos$¢/wykluczenie danej osoby



Komunikowanie sie

Kraj przyjmujacy

Nastepstwa/
konsekwencje/skutki

Obowiazek zachowania
tejemnicy zawodowej

Osoba godna zaufania

Osoba nieposiadajaca
uregulowanego statusu
pobytowego

Osoba ubiegajaca
sie o azyl/uchodzca

Osobowos¢ chwiejna
emocjonalnie typu
borderline

Partner zyciowy
Pasywnosc¢

Piecza/opieka

Pobtazliwos¢

Pomieszczenia/osrodki
dla kobiet

Ponizenie/upokorzenie

Postepowanie karne

Przekroczenie granic

Przemoc psychiczna

Przemoc ze wzgledu
na pte¢

Wymiana/przekazywanie informacji

Kraj, ktéry przyjat na swoje terytorium uchodzcédw lub migrantéw
oraz w ktérym osoby osiadaja na diuzszy czas.

Nastepstwa/konsekwencje czego$ po czyms. Na przyktad zaburzenia
psychiczne wskutek doswiadczonej przemocy.

Obwiazek natozony na rézne grupy zawodowe do nie przekazywania
informacji osobom postronnym.

Ktos, kto cieszy sie zaufaniem danej osoby

Przyznanie danej osobie pobytu tolerowanego oznacza odroczenie
deportadji (nie jest to przyznanie statego pobytu uregulowanego
prawnie).

Osoby ubiegajace sie o azyl to osoby, ktére szukajg w Niemczech
ochrony przed przesladowaniem politycznym, przed wydaleniem
lub inng forma powrotu do kraju pochodzenia, w ktérym grozi im
przesladowanie lub rzeczywiste ryzyko doznania powaznej krzywdy.

Typ osobowosci charakteryzujacy sie niestabilnoscig w relacjach
interpersonalnych, niestabilnym obrazem samego siebie oraz waha-
niami nastroju.

Osoba z ktdra jest sie w zwigzku intymnym
Obojetnosé/bezczynnosé/bezwolnose

Zwiazek opierajacy sie na zapewnieniu opieki i zaspokojeniu potrzeb
danej osoby przez inng osobe (np. nauczyciele wspieraja dzieci).

Ulegtos¢ wobec innej osoby

Domy i osrodki przeznaczone wytacznie dla kobiet, w ktérych kobiety
otrzymuja wsparcie i ochrone

Sytuacja, w ktérej ma miejsce jakakolwiek forma zniewagi lub upo-
korzenia drugiej osoby.

Postepowanie, ktérego celem jest Sciganie przestepstwa

Kazda czynnos¢, ktora jest ukierunkowana na zaspokojenie wtanych
potrzeb bez wzgledu na wole innej osoby lub przy wykorzystaniu
cielesnej, psychicznej, kognitywnej lub lingwistycznej bezradnosci
drugiej osoby.

Jest forma przemocy, ktéra ma na celu wywotanie u osoby pokrzyw-
dzonej zaburzen psychicznych poprzez grozenie, obrzucanie obelgami
lub zachowanie majgce na celu zastraszanie/kontrolowanie ofiary.

Przemoc skierowana wobec innych osob ze wzgledu na ich ptec.
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Przymus
Psychiczny

Psychosomatyczny

Psychoterapia

Punkt doradztwa

Renta

Réwnouprawnienie/
réwnouprawniony

Ryzyko

Samoobrona
Sposéb reagowania

Sprawowanie wiadzy

Stan prawny

Strach/niechec przed
obcymi

Struktura patriarchalna
(patriarchat)

Stygmatyzacja

Swiadczenia opieki
spotecznej

Sytuacja prawna

Zmuszanie innej osoby do wykonania czegos wbrew jej woli
Cos, co zachodzi w psychice cztowieka

Choroby somatyczne powstate w wyniku wptywu czynnikow
psychicznych na organizm cztowieka.

Terapia stosowana w celu poprawy zdrowia psychicznego lub
niwelowania skutkéw zaburzen psychicznych

Punkty doradztwa to wyspecjalizowane osrodki, ktére udzielaja
fachowych informacji, porad, wsparcia, wskazuja mozliwosci po-
dejmowania odpowiednich dziatan oraz posrednicza w nawigzaniu
kontaktu z innymi specjalistami w ich obszarze dziatania.

Prawo do $wiadczen pienieznych nabyte ze wzgledu na sytuacje
zyciowa/wiek

Réwnouprawnienie oznacza przyznanie réwnych praw i przywilejow.
Réwnos¢ prawna oraz réwne traktowanie bez wzgledu na pte¢, wiek,
pochodzenie etniczne, réznorodnos¢ religijna itd.

Okolicznosci, ktére moga zwieksza¢ prawdopodobienstwo zacho-
rowania na przyktad zaburzenie psychiczne na skutek doznane;j
przemocy.

Umiejetnos¢ obrony samego siebie przed niebezpieczeristwem
Sposdb, w jaki odbiera sie lub reaguje na dana sytuacje

Dominowanie /kontrola nad inna osoba/wykorzystanie bezradnosci
innej osoby.

Ustawy/akty normatywne dotyczace danej dziedziny

Strach/nieche¢ w stosunku do obcych oséb, grub spotecznych,
przedmiotéw lub sytuadiji.

Forma spotecznej organizacji, w ktérej przewaznie mezczyzni
posiadajg wieksze prawa i wladze anizeli kobiety.

Proces polegajacy na nadawaniu pewnym osobom lub grupom
spotecznym etykiet/negatywnych okreslen, w wyniku ktérego
zostajg one przyporzadkowane do okreslonej kategorii tzw.
szaszufladkowanie”.

Pomoc udzielana osobom potrzebujacym wsparcia przez wtasciwe
instytucje panstwowe w oparciu o zasady opieki spotecznej.
Swiadczenia obejmujg m.in.: dodatek mieszkaniowy, zasitek dla
bezrobotnych lub zasitek socjalny.

Ustawy/akty normatywne dotyczace danego tematu.



Trauma (uraz psychiczny)

Urzedniczy obowiazek
zamieszkiwania w danym
miejscu

Ustawa o odszkodowaniu
dla ofiar

Ustawa o przeciwdziataniu
przemocy

Wsparcie $wiadka

Wykorzystanie seksualne

Wymiar sprawiedliwosci

Wysiedlenie/wypedzenie

Wyzysk

Zaburzenie dysocjacyjne
tozsamosci

Zagrozenie dobra dziecka

Zawiadomienie/doniesie-
nie o przestepstwie

Zespot stresu
pourazowego PTSD

Zmuszanie do prosytucji
Znamiona przestepstwa

Zwiazek oparty na
zaleznosci

Zwolnienie z kosztow
sadowych

Silne przezycie, z ktérym dana osoba nie jest w stanie sie uporac i
prowadzi do zaburzen psychicznych

Obowigzek natozony na uchodzcéw/osoby starajace sie o azyl
w Republice Federalnej Niemiec do przebywania w wyznaczonym
miejscu.

Ustawa okreslajaca przedmiot, zakres i forme odszkodowania oraz
opieke nad ofiarami przemocy oraz cztonkami ich rodzin.

Ustawa stanowi cywilnoprawny srodek ochrony dla oséb
doswiadczajacych przemocy.

Osoba powotana do udzielenia wsparcia/pomocy swiadkowi.

Skrajne wykorzystywanie innej osoby. Obcowanie pfciowe z dzie¢mi/
mtodocianymi lub z bezradnymi osobami, ktére nie sg w stanie sie
bronic¢ (np. osoby wymagajace opieki lub wiezniowie itd.).

Wszelkie instytucje paristwowe powotane do sprawowania wymiaru
sprawiedliwosci.

Przymusowe wysiedlenie ludnosci lub jej czesci z danego terytorium
do innego panstwa.

Stosunek miedzy osobami lub grupami spotecznymi. Polega
na wykorzystaniu przymusowego potozenia, niedotestwa lub
niedoswiadczenia drugiej osoby (ofiary).

Dysocjacja to jedno z najostrzejszych zaburzen osobowosci
wystepujaca u 0séb ktdre przezyty traume. Zaburzenie to zwigzane
jest z wystepowaniem dwoéch lub wiecej odrebnych osobowosci u
jednej osoby.

Warunki, w ktérych dziecko nie czuje sie komfortowo i jego dobro jest
zagrozone. Na przyktad wéwczas, gdy dziecko doswiadcza przemocy.

Ztozenie na policji lub w prokuraturze doniesienia o przestepstwie.
Kazda osoba moze zgtosi¢ przestepstwo

Zaburzenie psychiczne bedace forma reakgji na skrajnie stresujace
lub zagrazajace zyciu wydarzenie (traume).

Handel zywym towarem w celu wykorzystania seksualnego
Czyny niezgodne z prawem

Zwigzek w ktérym jedna osoba jest uzalezniona od drugiej osoby
(np. finansowo lub emocjonalnie).

Wsparcie finansowe dla 0séb nie posiadajacych (lub o niewielkich)
dochodach i zrédfach utrzymania/majatku w celu dochodzenia
swoich praw przed sadem.
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Wybrane adresy

Anti-Diskriminierungsstelle des Bundes
GlinkastralRe 24

10117 Berlin

Tel.: 030 185551865

Godziny przyje¢: pon. - pigt.: 09:00-12:00
oraz 13:00-15:00

E-mail: beratung@ads.bund.de
www.antidiskriminierungsstelle.de

Bff - Bundesverband Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufe

Frauen gegen Gewalte.V.

Petersburger Stral3e 94

10247 Berlin

Tel.: 030 32299500

Godziny przyjeé: pon. — wt.: 10:00-17:00,
piat.: 10:00-14:00

E-mail: info@bv-bff.de

Fax: 030 32299501
www.frauen-gegen-gewalt.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Kinderschutz-Zentren e.V.

Bonner Stral3e 145

50968 Koln

Tel.: 0221 569753

E-mail: die@kinderschutz-zentren.org
Fax: 0221 5697550
www.kinderschutz-zentren.org

Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit
Héausliche Gewalt (BAG TaHG e.V.)
Hohenzollernring 106

13585 Berlin

Osoba upowazniona do kontaktu:
Danelia Krliger

Tel.: 0162 1398443

E-mail: danelia.krueger@bag-taeterarbeit.de

Federalne Biuro ds. Przeciwdziatania Dyskryminacji
Poradnictwo prawne w przypadku dyskryminacji oraz
posrednictwo na szczeblu regionalnym w nawiazaniu
kontaktéw z zespotem specjalistow.

Zwiazek Federalny Poradni i Kryzysowych Telefonéw
Zaufania dla Kobiet w Sprawie przeciw Przemocy t.z.
Oraganizacja na szczeblu federalnym dla kobiet
doswiadczajacych przemocy. Strona internetowa z
adresami regionalnych poradni dla kobiet, z numerami
kryzysowych telefonéw zaufania dla kobiet oraz wykaz
schronisk dla kobiet:
www.frauen-gegen-gewalt.de/organisationen.html.
Inforamcje w jezyku arabskim, angielskim i tureckim.

Federalna Organizacja Centréw Ochrony Dziecka t.z.
Poradnictwo dla dzieci oraz rodzin doznajacych prze-
mocy, w sytuacjach kryzysowych, oferty programow
prewencyjnych oraz informacje na temat schronisk
typu stacjonarnego dla dzieci na krétki okres.

Baza danych z adresami centrow ochrony dziecka:
www.kinderschutz-zentren.org/zentren-vor-ort

Federalna Grupa Robocza ds. Pracy ze Sprawcami
Przemoc w Rodzinie (BAG TaHG e.V.)

Organizacja zrzeszajaca pod swoim dachem stowa-
rzyszenia zajmujace sie praca ze sprawcami przemocy
domowej, organizacja angazuje sie réwniez w ochrone
ofiar przemocy domowej oraz w akcje zapobiegania
przemocy.



Deutsche Gesellschaft fiir Pravention
und Intervention bei Kindesmisshand-
lung und -vernachlassigung e.V.
SternstraBe 9-11

40479 Dusseldorf

Tel.: 0211 4976800

E-mail: info@dgfpi.de

Fax: 0211 49768020

www.dgfpi.de

Deutsches Institut fiir Menschenrechte
Zimmerstral3e 26/27

10969 Berlin

Tel.: 030 259359-0

E-mail:
info@institut-fuer-menschenrechte.de
Fax: 030 259359-59
www.institut-fuer-menschenrechte.de

Frauenhauskoordinierung e.V.
TucholskystraBBe 11

10117 Berlin

Tel.: 030 33843420

E-mail: info@frauenhauskoordinierung.de
Fax: 030 338434219
www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000 116016

Kontakt: od poniedziatku do niedzieli
24 godziny na dobe.
www.hilfetelefon.de

Niemieckie Stowarzyszenie Prewencji i Interwencji
przeciwko Znecaniu sie nad Dzie¢mi oraz ich
Zaniedbywaniu t.z.

Stowarzyszenie zrzeszajace fachowcow (osoby in-
dywidualne oraz instytucje), z Niemiec oraz z krajéw
sasiedzkich, ktérego priorytetowym zadaniem jest
podejmowanie wszelkich dziatari w celu polepszenia
bezpieczenstwa dzieci.

Niemiecki Instytut Praw Czlowieka

Instytut informuje opinie publiczng na temat praw
cztowieka w kraju i za granica oraz aktywnie angazuje
sie w programy prewencyjne przeciw pogwatcaniu praw
cztowieka, jak réwniez programy wspierajace i chroniace
prawa cztowieka.

Organizacja Dachowa ds. Koordynacji i Wspierania
Domoéw i Instytucji Pomocy dla Kobiet t.z.

Organizacja dachowa dziatajaca na szczeblu krajowym,
ktora wspiera kobiety doswiadczajace przemocy.

Baza danych regionalnych poradni specjalistycznych:
www.frauenhauskoordinierung.de/beratungsstellen-
suche.html

Baza danych regionalnych doméw/schronisk dla kobiet:
www.frauenhauskoordinierung.de/frauenhaussuche.html
Organizacja uwzglednia ré6znorodnos¢ jezykowsa i kultu-
rowg $wiadczonych ofert

Kryzysowy telefon zaufania dla kobiet doswiadczaja-
cych przemocy

Bezptatna i anonimowa porada telefoniczna dla kobiet.
Oferujemy rozmowy w jezykach: albanskim, arabskim,
butgarskim, chinskim, dari/farsi, angielskim, francuskim,
wioskim, kurdyjskim (kurmadzkim), polskim, portugal-
skim, rumunskim, serbskim, hiszpanskim, rosyjskim,
tureckim, wietnamskim.

Porady online, rozmowy za posrednictwem internetu
(chat)

Dyzur 24 godziny na dobe
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Hilfetelefon Sexueller Missbrauch
Tel.: 0800 2255530

Jugendportal zwangsheirat.de
Brunnenstralle 128

13335 Berlin

Tel.: 030 4050469930

(potaczenia bezptatne)

Godziny przyje¢: pon. 15:00-18:00,
wt. oraz czw. 10:00-13:00

E-mail: info@frauenrechte.de

Fax: 030 40504699-99
www.zwangsheirat.de

KOK - Bundesweiter Koordinierungskreis
gegen Menschenhandel e.V.
KurfirstenstraBBe 33

10785 Berlin

Tel.: 030 26391176

E-mail: info@kok-buero.de

Fax: 030 26391186
www.kok-gegen-menschenhandel.de

Krankenhauser

Notfall-Nummern
112 (Pogotowie ratunkowe/straz pozarna)
110 (policja)

Kryzysowy telefon zaufania dla ofiar przemocy
seksualnej

Bezpftatna i anonimowa porada dla ofiar przemocy
seksualnej. Spis instytucji swiadczacych pomoc w danym
regionie. Z oferty moga skorzystac réwniez uchodzcy.

Portal dla mtodziezy przeciw przymusowemu
matzenstwu.de

Kryzysowy telefon zaufania przeciw przymusowemu
matzenstwu. Portal oferuje porady online, blog (dziennik
sieciowy) oraz wyszukiwarke poradni specjalistycznych
na terenie Niemiec.

Niemiecki Zwigzek Interwencyjno-Konsultacyjny dla
Ofiar Handlu Ludzmi t.z.

Zwigzek angazuje sie aktywnie w zwalczanie handlu
ludZzmi i wyzyskowi na szczeblu regionalnym i krajowym
oraz na arenie miedzynarodowej. Ponadto wspiera
osoby, ktore staly sie ofiarami handlu ludzmi oraz
angazuje sie w przestrzeganie praw cztowieka wobec
migrantow.

Szpitale

Adresy szpitali znajduja sie w ksigzkach telefonicznych,
mozna je réwniez otrzymac¢ w domach dla uchodzcéw,
w gabinetach lekarskich, w kasach chorych lub w innych
instytucjach.

Numery alarmowe

Potaczenia sg bezptatne. Pomoc medyczna w nagtych
przypadkach (pogotowie ratunkowe), pozar (straz
pozarna), w przypadku zagrozenia (policja).



Notruf und Beratung fiir vergewaltigte
Frauen und Madchen e.V.

Kasseler Stralle 1a

60486 Frankfurt am Main

Tel.: 069 709494

E-mail: info@frauennotruf-frankfurt.de
Fax: 069 79302795
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

Nummer gegen Kummer
Telefon-Beratung bei Sorgen und N6ten
Telefon dla dzieci i mtodziezy

Tel: 116111

Konsultacje: pon.-sob.: 14:00-20:00

Telefon dla rodzicéw:

Tel.: 0800 1110550

Konsultacje: pon.-piat.: 09:00-11:00
oraz wt. i czw.: 17:00-19:00.

TERRE DES FEMMES
Menschenrechte fiir die Frau e.V.
Brunnenstra3e 128

13355 Berlin

Tel.: 030 4050469930
Konsultacje: pon.: 15:00-18:00,
wt. i czw.: 10:00-13:00

E-mail: info@frauenrechte.de;
beratung@frauenrechte.de

Fax: 030 40504699-99
www.frauenrechte.de

Kryzysowy telefon zaufania dla ofiar molesowania
sekusualnego (kobiet i dziewczat) t.z.

Poradnictwo w zakresie pomocy medycznej dla

ofiar gwattu. Ponadto poufne zabezpieczenie sladéw
przemocy na tle seksualnym.

,Dzwonienie na zmartwienie”

Telefon zaufania dla borykajacych sie z ktopotami i
trudnosciami

Pofaczenia z komorki i telefonu stacjonarnego sa bez-
pfatne i anonimowe. Porady specjalistyczne na terenie
Niemiec dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw w sytuacjach

kryzysowych oraz w przypadkach, gdy istnieje podejrze-

nie o zagrozenie dobra dziecka.

TERRE DES FEMMES
Oraganizacja zajmujaca sie prawami dla kobiet t.z.
Organizacja uzytecznosci publicznej zajmujaca sie pra-

wami dla kobiet oferuje profesjonalne porady osobiste,

tefefoniczne oraz online.
Porady sa udzielane w jezyku niemieckim i tureckim.
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Unabhangige Patientenberatung
Deutschland

Porady telefoniczne w jezyku arabskim:
0800 33221225

we wt.: 11:00-13:00

w czw.: 17:00-19:00

Porady telefoniczne w jezyku niemieckim:
08000117722

pon. - piat.: 08:00-22:00

w sob.: 08:00 - 18:00

Porady telefoniczne w jezyku rosyjskim:
080001177 24

pon. - sob.: 08:00 - 18:00

Porady telefoniczne w jezyku tureckim:
08000117723

pon. — sob.: 08:00-18:00

Porady online na stronie:
https://online.patientenberatung.de/

Weisser Ring
Telefon dla ofiar: 116 006
www.weisser-ring.de

Zentrale Informationsstelle
Autonomer Frauenhduser

Markt 4

53111 Bonn

Tel.: 0288 68469504/-05

Konsultacje: pon. i pigt.: 09:00-13:00,
$r.: 14:00-17:00

E-mail: zif-frauen@gmx.de

Fax: 0228 68469506
www.autonome-frauenhaeuser-zif.de/de/
autonome-frauenhaeuser/adressliste

Niezalezne Wsparcie i Porady dla Pacjentow w
Niemczech

Informacje na temat opieki zdrowotnej w Niemczech
(niezaleznie od przynaleznosci pacjenta do kasy cho-
rych!), bezptatne poradnictwo z telefonéw stacjonarych
i komoérkowych. Porady sa udzielane w jezyku arabskim,
niemieckim, rosyjskim i tureckim.

»Bialy pierscien”

Bezpfatnie i anonimowo, poradnictwo telefoniczne,
interwencja w sytuacjach kryzysowych i wymagaja-
cych natychmiastowej pomocy, posrednictwo, porady
prawne, psychiczne wsparcie dla ofiar.

Centralne Biuro Informacyjne Niezaleznych Sieci
Schronisk i Doméw dla Kobiet

Baza sieci schronisk/doméw/osrodkéw pomocy dla
kobiet



Notatki




Bezpieczenstwo i ochrona przed
przemocg wobec uchodzczyn i mtodziezy
w Republice Federalnej Niemiec

Niniejszy poradnik zawiera informacje dotyczace ,Bezpieczenistwa i ochrony przed
przemocy” wobec uchodZczyn, migrantéw i mtodziezy w Republice Federalnej Nie-
miec. Naszym zamierzeniem jest poinformowac Panstwa o istniejgcych w Niemczech
mozliwosciach interwencji i ochrony prawnej przed przemoca. Informacje dotycza:

- przemocy przed, w trackie i po uchodzctwie

- przyczyn, form i skutkdw przemocy

« kim sg sprawcy?

+ Sposoboéw wyjscia z przemocy

- Adresy i oferty wsparcia dla ofiar i ich krewnych

Niniejszy poradnik powstat w ramach projektu ,MiMi - srodki prewencyjne dla
migrantow przeciw przemocy”.

Poradnik informacyjny mozna zamdéwic na stronach internetowych:
~Mwww.mini-gegen-gewalt.de” oraz ,mimi-bestellportal.de”.
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