FUR BEWEGUNG UND SPORT

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Gemeinsam ausfiillen und gut sichtbar aufhdngen.
Am Ende der Woche priifen, was gelungen ist.

Das nehmen wir uns vor Das haben wir geschafft

Herausgeber: Download: Stand: Quellenangaben sind auf Anfrage
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Kéln Diese Checkliste als PDF-Datei finden Sie unter: August 2022 bei der BZgA erhaltlich.
www.bzga.de www.uebergewicht-vorbeugen.de


http://www.uebergewicht-vorbeugen.de
http://www.bzga.de

