
Sicherheits-Check 1. Lebensjahr
Die wichtigsten Sicherheitshinweise für das erste Lebensjahr. Überprüfen Sie, wo noch 
Sicherheitsvorkehrungen notwendig sind oder Ihre besondere Aufmerksamkeit gefordert ist.

  Zutreffendes bitte ankreuzen

	• Kordeln und Schnüre sind immer sicher außer Reichweite des Kindes.�

	• Das Kind schläft auf dem Rücken. Der Kopf kann nicht durch Bettzeug  
verdeckt werden. 

	• Die Badewanne hat einen rutschsicheren Boden. 

	• Das Kind kommt erst in die Wanne, wenn das Wasser eingefüllt und  
die Temperatur sicher überprüft ist.

	• Die Heißwassertemperatur des Boilers ist auf 52° C begrenzt  
bzw. im Bad feststellbarer Wasserregler steht auf maximal 38° C.

	• Der Wickeltisch steht fest und sicher und bietet eine  
ausreichend große Wickelfläche.

	• Auch mit Wickelauflage sind die Seitenteile des Wickeltischs  
noch deutlich erhöht.

	• Beim Wickeln oder Baden steht alles griffbereit in Reichweite.

	• Im Auto fährt das Kind immer nur vorschriftsmäßig gesichert mit.

	• Kindersitz und Kinderwagen entsprechen den Sicherheitsnormen und  
besitzen die entsprechenden Prüfzeichen. 

	• Die Bremsen am Kinderwagen werden regelmäßig überprüft.

Wenn das Kind mobiler wird:

	• Alle Steckdosen sind mit einer Kindersicherung versehen.

	• Die Treppe ist mit einem Schutzgitter versehen.

	• Stolperfallen wie Teppichläufer sind entfernt, andere Teppiche  
haben eine rutschsichere Unterlage. 

	• Ecken und scharfe Kanten an Möbeln sind abgepolstert.

	• Putz- und Reinigungsmittel sowie andere gefährliche Substanzen  
sind in Oberschränken untergebracht.

	• Medikamente sind im Arzneischrank verschlossen (in mindestens 1,60 m Höhe).

	• Giftige Zimmerpflanzen sind aus den Räumen verbannt.

	• Es liegen/stehen keine Zigaretten/gefüllten Aschenbecher herum.
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