
  Kontaktliste Erst- und Verweisberatung bei Diskriminierung für 2025 

 
  

          

 

1. Schneverdingen: 

Mehrgenerationenhaus Schneverdingen e.V. : 

Silvia Ehrke (Erst- und Verweisberatung) 

Osterwaldweg 9 
29640 Schneverdingen 
 
0160 97043391 (auch Whatsapp) 
info@mgh-schneverdingen.de 
 
 
 

2. Walsrode: 
VHS-Bildungszentrum  
Jutta Meyer-Kranz (Erst- und Verweisberatung) 
 
Quintusstraße 35  
29664 Walsrode  
 
Tel.: 0170 5209 106 (auch Signal)  
bildungsberatung@vhs-heidekreis.de  
 
 
 

3. Schneverdingen, Soltau: 

Lebenshilfe Soltau  

Mara Kluge (Erst- und Verweisberatung) 

Bargmannstraße 6 
29640 Schneverdingen 
 

 
 
Celler Str. 167, 29614 Soltau 
Tel.: 0176 102437 69 

kluge@lebenshilfe-soltau.de 

 

 

 

4. Rethem, Ahlden, Schwarmstedt: 

Sozialraumarbeit Schwarmstedt – Pestalozzi-Stiftung 

Tanja Schallhorn (Erst- und Verweisberatung) 
→ ggfs. ab 2026 bei anderem Träger. 

 
Neustädter Str. 10 
29690 Schwarmstedt 
 
Tel.: 0151 58 26 20 29  
tschallhorn@pestalozzi-stiftung.de 
 

 

5. Schneverdingen/Munster/Neuenkirchen: 

Hilfen aus einer Hand 

Ramona Weise (Verweisberatung) 

→ ggfs. ab 2026 bei anderem Träger. 

 

Bahnhofstraße 31 

29640 Schneverdingen  

 

015112866299       ramona.weise@hilfen-aus-einer-hand.de 
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