
Qualifikationen
Claudia Barz (links) 
Diplom-Sozialpädagogin, Systemische Beraterin und Therapeutin, 
Systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin, Erzieherin

 

Frank Tödter, Diplom-Sozialpädagoge

Heike Mühlenhaupt, Sekretariat/Verwaltung 

Telefonische Beratung: Dienstag: 08 - 11 Uhr

Sie erreichen uns:
Montag - Donnerstag 8.00-16.00 Uhr
Freitag   8.00-13.00 Uhr
Telefon:    05191 968954
Fax:   05191 72518
E-Mail:            wendepunkte@heidekreis.de

Die Beratung ist selbstverständlich  
vertraulich und kostenfrei!

Die Beratungsstelle
 

Wendepunkte
 

ist die Fachstelle im Heidekreis 
zum Thema Sexuelle Gewalt für 
die Bereiche: 

•	 Beratung
•	 therapeutische Begleitung
•	 Prävention
•	 Vernetzung entsprechender  

Angebote
•	 Öffentlichkeitsarbeit

Beratungsstelle gegen Sexuelle Gewalt
Bornemannstr. 12, 29614 Soltau,  
Telefon:  05191 968954 
Fax:  05191 72518, E-Mail: wendepunkte@heidekreis.de

Beratungsstelle gegen Sexuelle Gewalt
Bornemannstr. 12, 29614 Soltau

Telefon: 05191 968954, Fax: 05191 72518 
E-Mail: wendepunkte@heidekreis.de

Wendepunkte



Gewalt
Hilfe holen!Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die von sexueller Gewalt 

betroffen sind 

Eltern, Angehörige, Nachbarn und Freunde, die unsicher sind, ob ein 
Kind oder ein(e) Jugendliche(er) gefährdet ist 
 
Lehrer/innen, Erzieher/innen und Ärzte/Ärztinnen, die bei einem 
Missbrauchsverdacht kompetente Ansprechpartner/innen suchen 

Vereine, Verbände und Einrichtungen mit Fragen zu den Themen 
Sexualität und Missbrauch

Kinder und Jugendliche, die die sexuellen Grenzen Anderer  
überschritten haben 

Sexualität
Reden hilft!

Beratung  -  Begleitung  -  Unterstützung

Kurzfristige Hilfe in Krisensituationen  in Fällen von 
sexueller Gewalt

Therapeutische Unterstützung

Familienbegleitung

Begleiten bei Strafanzeigen und Gerichtsverfahren, wenn 
gewünscht

Elternberatung, wenn eigene Missbrauchs- und  
Gewalterfahrung die Erziehung belastet

Prävention

Schweigen brechen!

Wir beraten

Missbrauch
Öffentlichkeitsarbeit und Informationsveranstaltungen zum  
Thema Sexuelle Gewalt

Elternkurse zu Themen wie z. B. kindliche Sexualität, Schutz vor 
Übergriffen

Stärkung von Persönlichkeit und Selbstbewusstsein des Kindes

Fortbildungsveranstaltungen für im pädagogischen Bereich Tätige 
(Erzieher/innen, Lehrer/innen, Sozialpädagogen/innen)

Präventive Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche in Schulen, 
Kindergärten und Vereinen  zur Aufklärung über verschiedene  
Formen und Schutz vor sexueller Gewalt

Aufbau eines professionellen Netzwerkes, das zur Vorbeugung und 
in Fällen sexueller Gewalt zusammen arbeitet

Tel.: 05191 968954Wendepunkte


